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Resumen

Dentro del marco del presente trabajo de investigacion se planteé el objetivo
general aplicar el taller musical para mejorar las habilidades emocionales en
estudiantes de 4 afios de la I.E.I. Sefior de los Milagros, Mollendo 2022. Ademas,
los beneficiarios directos fueros 33 estudiantes de 4 afios, 10 femeninos y 23
masculinos. Al mismo tiempo, los beneficiarios indirectos fuero 84 conformados por
directivos, docentes de aula y padres de familia. En el @&mbito metodoldgico, el
enfoque fue cualitativo, método inductivo y disefio Investigacién Accién
Participativa. La técnica de recoleccion de datos fue la observacion y el instrumento
fue una escala de estimacion, relacionado a evaluar las habilidades emocionales,
éste considerd 3 sub categorias: motivacion, autocontrol y empatia. Dentro de los
hallazgos obtenidos, se determin6 que el taller musical genera resultados positivos
en las habilidades emocionales. En razén a ello, en la motivacion lograron la
competencia en promedio en un 89%, Ademas en el autocontrol en promedio el

90% y en la empatia el 86%.

Palabras claves: Musica, habilidades emocionales, motivacién, autocontrol,

empatia
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Abtract

Within the framework of this research work, the general objective of applying the
musical workshop to improve emotional skills in 4-year-old students of the I.E.I.
Sefior de los Milagros, Mollendo 2022. In addition, the direct beneficiaries were 33
4-year-old students, 10 female and 23 male. At the same time, the indirect
beneficiaries were 84 made up of directors, classroom teachers and parents. In the
methodological field, the approach was qualitative, inductive method and
Participatory Action Research design. The data collection technique was
observation and the instrument was an estimation scale, related to evaluating
emotional abilities, it considered 3 subcategories: motivation, self-control and
empathy. Among the findings obtained, it was determined that the musical workshop
generates positive results in emotional skills. Because of this, in motivation they
achieved competence on average by 89%, in addition to self-control on average

90% and in empathy 86%.

Keywords: Music, emotional skills, motivation, self-control, empathy
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Introduccioén

En relacion al tema de la presente investigacion, es necesario destacar a la musica
como estrategia de ensefianza y aprendizaje en el nivel inicial. En ese sentido,
Conejo (2012) destaca: "La educacion en valores a través de la musica facilita
encontrar sentido a lo que hacemos, a responsabilizarnos por nuestras acciones, a
tomar decisiones con serenidad y de acuerdo a lo que pensamos, para definir con
claridad los objetivos planteados” (p. 23). Asi segun el autor, la musica juega un
papel importante en valores, ya que esta facilitara el desarrollo de mudltiples
dimensiones del ser humano y especificamente de los nifios.

Por otro lado, las habilidades emocionales en estos tiempos después de la
pandemia de la COVID-19, las emociones de los nifios han sido afectadas por el
confinamiento y la pérdida de integrantes de sus familias. A razon de ello, Gonzales
(2015) establece que: "Las emociones influyen el comportamiento escolar del
estudiante, si las emociones que presenta en el contexto escolar son
predominantemente negativas, el estudiante tiende a responder en forma evitativa”
(p.1).Ciertamente, para Gonzales las emociones constituyen un componente a
desarrollar para mejorar los aprendizajes.

Dentro del orden de ideas la presente tesis comprende los siguientes
capitulos.

Evidentemente en el primer capitulo titulado "planteamiento del problema",
comprende la delimitacion del problema haciendo una descripcién del mismo desde
una visién internacional, nacional y propia de la institucién educativa. Del mismo

modo, se encuentra los objetivos y justificacion.
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Paso seguido, se encuentra el capitulo Il "Marco teorico” donde se detallan
los antecedentes nacionales e internacionales, para luego pasar a las bases
tedricas de la primera categoria relacionado a los talleres de musica; asimismo, las
habilidades emocionales y la definicion de términos basicos.

A continuacion, se encuentra el capitulo 11l "Marco metodolégico”, en él. se
detalla el enfoque de la investigacion, método y disefio. También se describen los
beneficiarios directos e indirectos y las hipotesis de accion. Para luego presentar
la operacionalizacion de categorias. Después, se encuentran las técnicas e
instrumento de investigacion.

De igual forma, se describe el capitulo IV "Plan de acciéon”, el cual
comprende las actividades preliminares, luego actividades pedagdgicas y de
proceso para terminar con las actividades de cierre del plan.

Posteriormente se encuentra el capitulo V "Resultados” aqui, se muestran
estadisticas de las caracteristicas de los participantes. Para luego, pasar a describir
los estados de las sub categorias: motivacion, autocontrol y empatia
antes y después de la ejecucion del plan de accion. Paso seguido se encuentra la
triangulacion donde se discute el proceso de los resultados antes, durante y
después del plan aplicado. Asimismo, se describe la difusién de resultados.

En seguida, se encuentran las conclusiones y recomendaciones. Concluyendo que

el taller de musica genera resultados positivos en las habilidades emocionales.



Capitulo I: Planteamiento del problema

17
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1.1Delimitacién del problema

Dentro de la perspectiva de esa investigacion se trae a colacion la
importancia de la musica, donde las piezas de este contexto son un ente motivador
para el desarrollo de emociones. Es por ello, cuando el bebé se encuentra en el
vientre de la madre al colocarle una musica, esta genera respuesta a través de una
sefial como dando una patadita. Es asi, la musica a lo largo de la vida se convierte
en un medio para expresar, demostrar y generar emociones como la alegria,

tristeza entre otras.

Dentro de contexto internacional, Garcia et al. (2022) en Argentina han
desarrollado una investigacion sobre "la musicalidad y juego en la primera infancia"
han tenido como propésito realizar un microanalisis de los sonidos y movimientos
de una escena de juego. Esta estrategia ha partido desde una situacion imaginaria
en el contexto del juego con las formas de vitalidad con el enfoque de vitalidad,
cuyo fin es la repeticion y variacion de los motivos sonoro-kinéticos. A partir de lo
sefalado por los autores, se entiende que el sonido produce movimiento; como por
ejemplo tatarear una cancién o golpear las manos o pies a causa de escuchar una

pieza musical.

Siguiendo en el contexto internacional, en Espafia Arriaga-Sanz et al. (2022)
desarrollaron la investigacion: “jToquemos juntos! Motivacion e interaccion en el
aula en iniciativas musicales comunitarias”, dentro del fin propuesto fue determinar
la relacién existente entre la motivacién del alumnado participante en un programa

musico-social. Los autores hallaron que los resultados determinan cémo el
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programa favorece una mayor motivacion e implicacion en las actividades
realizadas en el aula fomentando la escucha, el respeto y la expresion de
emociones y sentimientos. Por lo expuesto, se comprueba que la musica es un

buen gestor de emociones.

Dentro del contexto nacional, Rosales (2022) realizé un estudio titulado
"Influencia de la musicoterapia en el desarrollo de las habilidades socioemocionales
en niflos de 5 afios — Barranca,2022". En este trabajo tomaron la perspectiva de la
musicoterapia y dentro de ello, el coro terapéutico como una herramienta
importante en la reconstruccion de la condicién de vivir en armonia con el ambiente
de trabajo y del entorno donde se desarrolla. Concluyé que la musicoterapia es
significativa y promueve la mejora de las habilidades socioemocionales, en los

infantes del estudio.

Adicionalmente dentro de &mbito de los estudios nacionales, Cepeda y
Urrutia (2022) han desarrollado la tesis relacionada a las emociones en la
educacion infantii en post pandemia por la Covid 19. Los investigadores
evidenciaron que las emociones en la actualidad no estan estables en los nifios y
nifias, debido a que muchos de ellos presentan miedo, tristeza, enojo cuando tiene
gue socializar con sus semejantes; del mismo modo, en ciertas ocasiones expresan
sorpresa y alegria. En ese sentido, se concluyé que es necesario trabajar un
conjunto de estrategias que proporcionen ayuda para mejorar el control
emocional de los infantes.

En relacion a la problematica los estudiantes de 4 afios de la I.E.I. Sefor de

Los Milagros, Mollendo 2022, presentan dificultad en su interés personal ya que, al
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momento de participar en los eventos y/o realizar tareas académicas, algunos de
ellos no demuestran interés personal en su realizacion. Del mismo modo, al
momento de recibir un estimulo como darle un caramelo o recompensa no
muestran predisposicion por realizar la tarea, en su lugar demuestran desidia ante
esa situacion. Por otro lado, existen estudiantes que no gestionan correctamente
su autocontrol, debido a que, en situaciones de estrés como tener paciencia a
comparieros por ser lentos o presentar distraccion al realizar una determinada
tarea, se muestran impacientes, propiciando el desorden en el ambiente de la clase.
Asimismo, en las sesiones de aprendizaje, cuando uno de los nifios tiene una
dificultad, como no poder coger el lapiz o el vaso en una tarea, la tercera parte de
ellos, no demuestra empatia en ayudar a ese nifio con problemas fisicos. También,
cuando uno de ellos, presenta tristeza pocos de ellos reconocen la emocién y le

ayuda a superar la dificultad.

El problema existente se define a continuacion

Deficiencia en las habilidades emocionales en los estudiantes de 4 afios de la
I.E.l. Sefior de los Milagros, Mollendo 2022
Del mismo modo, las causas que originan el problema se listas a
continuacion:
Escasa estrategias de ensefianza en la motivacion en la préactica de las
habilidades emocionales.
Deficiente uso de materiales didacticos para el autocontrol dentro del contexto
de las habilidades emocionales
Escasa actividades de aprendizaje direccionadas a la empatia dentro de las
habilidades emocionales.
Los efectos identificados en la presente investigacion son los siguientes:
Los estudiantes presentan dificultades en la motivacion en las habilidades

emocionales
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Los estudiantes presentan dificultades en el autocontrol en las habilidades
emocionales

Los estudiantes presentan dificultades en la empatia en las habilidades
emocionales

1.2 Formulacion del problema

Para el estudio se lleg6 a formular la siguiente pregunta de investigacion
Pregunta de investigacion

,Cual es la efectividad de los talleres musicales en las habilidades
emocionales de los estudiantes de 4 afios de la |.LE.l. Sefior de los Milagros,
Mollendo 20227?
Preguntas especificas

¢, Cual es la efectividad de los talleres musicales en la motivacién en los

estudiantes de 4 afios de la |.E.I. Sefior de los Milagros, Mollendo 20227

¢, Cudl es la efectividad de los Talleres musicales para autocontrol en los
estudiantes de 4 afios de la |.E.I. Sefior de los Milagros, Mollendo 20227

¢,Cual es la efectividad de los talleres musicales en la empatia de la lectura

en los estudiantes 4 afios de la |.E.I. Sefior de los Milagros, Mollendo 20227

1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general

Aplicar el taller musical para mejorar las habilidades emocionales en

estudiantes de 4 afos de la |.E.I. Sefior de los Milagros, Mollendo 2022

1.3.2 Objetivos especificos

Aplicar el taller musical como estrategia para el autocontrol en las
habilidades emocionales en estudiantes de 4 afios de la I.E.l. Sefior de los Milagros,

Mollendo, 2022
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Aplicar el taller musical como estrategia para la motivacion en las
habilidades emocionales en estudiantes de 4 afios de la I.E.l. Sefior de los Milagros,
Mollendo, 2022

Aplicar el taller musical como estrategia para la empatia en las habilidades

emocionales en estudiantes de 4 afios de la I.E.l. Sefior de los Milagros, 2022.

1.4 Justificacién de la investigacion

La presente investigacion se justifica por tres dimensiones:

Justificacion teorica

Dentro del marco del presente estudio este va a generar aumento de
informacion relevante que podra contribuir en el ambito educativo para el desarrollo
de las habilidades emocionales a través de la musica en el nivel inicial. Ademas,
discutira los datos hallados con los antecedentes y estos podran ser compartidos
con profesionales, estudiantes que estén interesados en la tematica de las
categorias de la presente tesis.

Justificacion practica:

En relacidn a la justificacion practica la presente tesis cubre el propdsito de
brindar a los padres, docentes y en general a la comunidad cientifica estrategias
para gestionar las habilidades emocionales de los nifios y nifias comprendidas en
el nivel inicial, teniendo, por intermedio de actividades musicales, donde permite a
los infantes despertar capacidades en el canto y baile que contribuyen al logro de
aprendizajes.

Justificaciéon metodoldgica

Dentro del ambito de la justificacion metodoldgica, esta se sustenta porque
se ejecutd 9 sesiones de aprendizaje en los cuales se aplicé un taller de musica

para mejorar las habilidades emocionales en los nifios y niflas de 4 afos en L.E.I.
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Sefior de los Milagros, Mollendo, 2022. Asimismo, este conjunto de sesiones de
aprendizaje, se aplic6 durante un lapso de 3 meses. Del mismo modo, para
recolectar la informacion sobre la problematica de las habilidades emocionales se

hizo mediante una escala de estimacion, como instrumento de investigacion.



Capitulo Il: Marco teérico
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2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes nacionales

Vélez (2020) desarroll6 la investigacion "Taller Musical Pedagdgico en la
Inteligencia Emocional en Estudiantes del Nivel Inicial de una Institucién Educativa
de El Carmen, 2019". En ella considero el objetivo determinar los efectos del taller
musical pedagdgico en la inteligencia emocional en estudiantes del nivel inicial de
una institucion educativa de El Carmen, 2019. la muestra estuvo compuesta por 22
nifos, el muestreo fue censal. Metodolégicamente, se utilizo el enfoque cuantitativo
y se utilizé un disefio pre experimental pre y post test. El instrumento utilizado fue
la "Escala de percepcion sobre Inteligencia emocional, de Goleman (1996)
adaptado por Jenny Palomino Molina". Los resultados encontrados a través del
estadistico “t de student” para la muestra apareada existe diferencias significativas
en relacion al pre y post test de inteligencia emocional, lo cual refleja que el taller
pedagdgico musical tiene efectos significativos en la mejora de la inteligencia

emocional.

Benavides (2020) ha desarrollado la tesis titulada "Actividades musicales y
su influencia en el desarrollo integral de los nifios de cuatro afios de la Institucion
Educativa Inicial “Stella Maris” de la Marina de Guerra del Peru, 2018". Tuvo el
objetivo analizar el efecto del programa con actividades musicales para el
desarrollo integral de los nifios de cuatro aflos de edad. La muestra estuvo
compuesta 17 estudiantes de educacion inicial. Metodolégicamente, el enfoque fue
cuantitativo, el disefio fue preexperimental, modelo preprueba y posprueba. El
instrumento utilizado en el estudio fue una escala de apreciacion de 20 items. Los

resultados permitieron comprobar que el programa con actividades musicales
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mejora significativamente (p = ,000 < ,05) el desarrollo integral.

Gomero (2020) a traves de su estudio "Propuesta taller musical
“MUSIEMOC” para favorecer el Desarrollo Socioemocional en los nifios del nivel
inicial de la provincia de Zarumilla, Tumbes, 2020". El objetivo fue favorecer con el
taller musical "MUSIEMOC" el desarrollo socioemocional en los nifios de la
investigacion. La muestra fue censal y estuvo conformada por 80 docentes. Con
respecto a la metodologia, el desarrollo fue bajo el enfoque cuantitativo, con disefio
no experimenta de naturaleza descriptivo propositivo. Para el recojo de informacion
se empled un cuestionario integrado por 24 items. Los resultados evidencias que,
los nifios involucrados existen un valor fragmentado con el desarrollo
socioemaocional entre bajo y regular. En consecuencia, esto hace necesaria la
intervencion del docente con actividades y estrategias como el programa de musica
donde los nifios aprendan a comprender sus sentimientos y la de sus pares a través
de su intervencion.

2.1.2 Antecedentes internacionales

En Ecuador Panchi et al. (2019) desarrollaron el articulo cientifico "Influencia
de la musica en el desarrollo motriz y emocional en nifios de 8-10 afios". El objetivo
fue determinar la influencia de la musica en el desarrollo emocional y motriz de los
nifios de 8 a 10 afios. La muestra estuvo compuesta por 40 nifios para un grupo
de control y 41 para un grupo experimental. La metodologia direccioné su estudio
por el enfoque cuantitativo con disefilo cuasi experimental. Los instrumentos
utilizados fueron el pretesty post test con relacion al desarrollo motriz. Se evidencia

las potencialidades de la musica como método docente educativo, al obtener en el
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grupo experimental mejores criterios psicomotrices y emocionales que los
obtenidos por el grupo de control.

En Espafia Salas et al. (2022) presentaron la investigacion "Desarrollo de
habilidades socio-emocionales en el alumnado de educacion infantil*. La cual
incorporo al objetivo principal fue comprobar que los estudiantes que participan en
el programa anual de inteligencia emocional "1IEMOTI" mejora significativamente
la competencia emocional y social. 90 sujetos conformaron la muestra, El enfoque
fue cuantitativo, disefio cuasi experimental. El instrumento fue los cuestionarios: (1)
dirigido a familias de empatia infantil. y el cuestionario dirigido a estudiantes sobre
competencia social. Los resultados demuestran que, tras la aplicacion del
programa, los nifios y nifias interactian entre si de manera mas sociable, expresan
mejor sus emociones, desarrollan menos conductas violentas y son mas
empaticos, lo que repercute muy positivamente en su desarrollo emocional y social.

En Argentina Benitez et al. (2018) en su articulo cientifico titulado "Las clases
de musica mejoran la memoria en nifios preescolares" tuvieron el objetivo evaluar
el efecto de clases musicales de tipo activo y receptivo en la memoria emocional
visual de nifios de 4 y 5 afios, en contexto escolar. La muestra estuvo compuesta
por 77 nifilos. Con respecto a la metodologia, el enfoque fue cuantitativo, tipo
aplicado, disefio pre experimental. El instrumento estuvo conformado por 72
imagenes apropiadas para nifios, 24 de contenido placentero/positivo, 24 de
contenido negativo/displacentero y 24 de contenido neutro. Los autores
concluyeron, los nifios con las clases receptivas tuvieron un mayor recuerdo que
los nifilos con las clases activas. Tanto en el recuerdo inmediato como diferido,
siendo mas notorio el efecto en esta ultima medida ya que en la linea de base los

nifios con clases receptivas se encontraban rindiendo de modo inferior a los nifios
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con clases activas y sin embargo luego de las clases este patron fue revertido.
Ademas, las imagenes positivas fueron mas activantes que las neutras, quedando
con un nivel de activacion medio las imagenes negativas.

2.2 Bases teoricas de la Masica

2.2.1 Concepto de musica

Dentro de este marco, Ecured (2011) explica la musica es “el arte de
organizar sensible y légicamente una combinacion coherente de sonidos y
silencios” (p. 34). Por otro lado, Bonilla (2016) afirma: “la masica es sonoridad
organizada, segun una formulacion perceptible, coherente y significativa” (p. 51).
En relacion a los autores citados se entiende que la muasica estd comprendida
dentro del contexto del arte; teniendo en cuenta, la generacién de los componentes
gue tienen un significado. Es por ello, que en los aprendizajes tiene respuesta para
sus logros.

Por otro lado, la musica tiene una relacion directa con la dimension
emocional del ser humano. Es por ello, North et al. (2004) afirma:” La musica induce
0 potencia las emociones y, consecuentemente, el comportamiento que de ellas se
deriva. En esta linea, la musica influye en el comportamiento del individuo a través
de los estados animicos que estimula en ellos. (p.131). Al mismo tiempo, Benavides
(2020) manifiesta:

Es un lenguaje que tiene como fin la comunicacién, evocacion y

reforzamiento emocional; pero que el procesamiento de la misma es

independiente al sistema del lenguaje humano. Ubican el proceso del
aprendizaje musical (creacién, interpretacion y percepcion), en casi toda la

corteza cerebral; determinando el poder que la muasica ejerce sobre el ser



29

humano en general identificAndola como un instinto natural, como lo es el

lenguaje. (p. 40).

A partir de lo sefialado, la musica constituye un referente motivador de
generacion de emociones. Esto se evidencia cuando un nifio escucha una melodia
y se mueve al ritmo de la misma o comienza a tararearla.

Dentro de esa misma linea de desarrollo, Barthes (2013) manifiesta:

La masica esta entonces en tension con el lenguaje entendido como cédigo

organizador de la realidad. Esta tension esta presente ya en la voz, ya que

esta es capaz de articular tanto la palabra como la melodia. La voz es la
depositaria de esa imagen acustica del signo linglistico saussureano (aun
cuando esté separada de una fisiologia y un cuerpo especificos) y también

de los signos “extra-codigo”, como el grito o el susurro. (p. 3)

De aqui se deriva, que hay una tension entre la musica y el lenguaje, pero
es importante que no es tension, sino complemento, el lenguaje es complementado
con la musica, de aqui se concluye que ambos elementos pueden estar en un

mensaje.

2.2.2 Importancia de la masica

En relacion al tema, Mijares et al. (2005) explica que: la masica siempre ha
estado presente en todo el desarrollo de la cultura cumpliendo el rol de lenguaje de
comunicacion. Por otro lado, Conejo (2012) sefiala:

La importancia de la educacion en valores a través de la musica. Refiere que

los valores son cualidades que permiten encontrar sentido a lo que hacemos,

a responsabilizarnos por nuestras acciones, a tomar decisiones con
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serenidad y de acuerdo a lo que pensamos, resolver problemas personales

y definir con claridad los objetivos planteados. (p. 23)

En relacion a las citas antes sefialas la musica cobra importante no solo en
el contexto historico de las culturas, sino dentro de las acciones del dia a dia para
la solucion de problemas.

Importa resaltar a Drosser (2012) quien dice: “La musica «por si sola» no
provoca sentimientos intensos; siempre hace referencia a la situacion cultural y
biografica del oyente” (p. 163). Esto quiere decir, que inclusive una misma pieza
musical puede generar millones de sensaciones y despertar emociones al
escucharla, porque esta asociada al proceso en la vida a que la haya asociado. Por
ejemplo, la cancién “A” para una determinada persona puede recordar a un padre,
a la madre. Para otra, esa misma cancion la puede asociar a su pareja. Todo
depende del evento que le haya marcado. Es asi, que para reforzar este principio
se entiende: “La musica, por lo general, genera emociones placenteras en la
persona, lo que favorece la regulacién emocional” (Saarikallio, 2011, p. 133)

Cabe destacar que, desde tiempos predecesores, “en la época barroca, la
mayoria de los autores coinciden en una vision formalista de la expresion musical
en la que tanto el compositor como el intérprete recurren a ciertos elementos
musicales para producir en el oyente la emocién que pretenden” (Jiménez, 2014,
p. 128). Aqui se resalta la importancia del uso de instrumento para producir musica.
En ese sentido, el fundamento es confirmado por Collins (2014) que indica:

Cuando una persona toca algun instrumento musical o canta, pone en
funcionamiento a multiples areas del cerebro que se encargan de procesar
el sonido y entender los elementos que lo componen, por ejemplo, el ritmo

y la melodia, que ya puestos en una cancion se unifican para crear una
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experiencia sonora. Estas areas son principalmente la corteza auditiva,

motora y visual (p. 14)

Con la cita anterior se confirma la importancia que tiene la masica para el
desarrollo del cerebro y asi de los aprendizajes,

Ademas, Correa (2006) resalta “la musica como un medio de comunicacion
similar a cualquier otro debido a que la comunicacion presente en ella es muy
importante cuando dos personas entran en contacto e interactian a partir del
contenido de sus letras” (p. 17). Es quiere decir que las letras de las canciones son
un factor de relacién entre las personas-

Dentro de este contexto, Collins (2013) sustenta: “Practicar un instrumento
de forma habitual tendr4 consecuencias en la estructura del cerebro v,
consecuentemente, en nuestro comportamiento y habilidades” (p. 130). Es decir,
tiene sus fundamentos en las funciones cerebrales que determinan como el cerebro
procesa la informacién para emitir y recibir mensajes.

2.2.3 Beneficios de musica

En relacion al tema White et al. (2016) sustenta: “La emocién musical,
provoca fuertes respuestas emocionales subjetiva y fisioldgicamente” (p. 1). Dentro
de esa misma linea, Coutinho y Cangelosi (2011) manifiesta: “Los elementos
musicales suelen tener asociaciones emocionales, se correlacionan con respuestas
fisiologicas y, por tanto, pueden evocar emociones concomitantes” (p. 758). Por las
citas antes mencionadas se confirma la relacion directa que tiene con las
emociones.

Dentro del mismo tema, Diaz y Hernandez (2003) pone de manifiesto: “Los
beneficios permiten cambios fisiolégicos en el ritmo cerebral, circulacion,

respiracion, digestion, metabolismo, tono muscular, sistema inmunologico o
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actividad neuronal” (p. 3). Por lo antes citado, se evidencia los multiples alcances
que tiene la musica en el desarrollo de los nifios. Paralelamente, facilita el
desarrolla un fuerte vinculo debido a que promueve la inteligencia emocional,
facilitando el nivel psicoldgico, y desarrolla los sentimientos y las emociones. Otro
de los factores que favorece el desarrollo de la memoria, el analisis, la
concentracion y capacidad de atencion (Diaz y Hernandez, 2003). En resumen, se
sustenta que la musica es una estrategia pedagodgica.

En otro orden de cosas Garcia (2014) confirma los beneficios de la practica
musical porque permite: “el desarrollo integral del nifio en los aspectos cognitivo,
psicomotor y emocional; y, por ultimo, ahonda en la relacion existente entre “la
teoria cognitiva de Piaget y la evolucion musical en el nifio” (p. 28). Es asi, la musica

tiene multiples ambitos de desarrollo.

2.2.4 lamusica en educacion inicial
Desde la perspectiva educativa Diaz et al. (2014) expresan:
La musica como recurso pedagdgico en la etapa pre escolar, concluyendo
que la musica tiene beneficios sobre el desarrollo integral de los seres
humanos. Propone que la musica en esta etapa no debe ser vista como
ejercicio contemplativo o técnico para formar eruditos de la musica, sino para
ayudar al desarrollo integral de los nifilos y para el desarrollo de una sociedad
mas creativa y empética (p. 12)
A partir de la cita sefalada, enfatiza que la musica, no solo debe ser
considerada como un simple recurso educativo, sino que, como tal, debe ser
trabajado desde una dimension cientifica para poder medir los componentes

generales y especificos que genera en los seres humanos.
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Ademas, Riafo y Diaz (2014) resaltan: “La educacion musical con el nifio
constituye experiencias pedagogicas y artisticas enriquecedores y novedosos para
regular su emocion” (p. 38). En tanto expresan los autores, por medio del disfrute y
humor son acciones generadas por el recurso de la musica en el contexto
educativo.

Por su parte, Gonzalez (2015) expone: “La educacidbn musical como
estrategias pedagodgicas para el desarrollo de capacidades socioemocionales del
nifio en el aula, para fomentar el desarrollo de la cooperacion y trabajo en equipo”
(p. 27). La dimension de desarrollo establecido por Gonzales constituye las
habilidades blandas que toda persona debe poseer para enfrentarse al mundo.

Cabe mencionar por otra parte a Schellenberg (2004) quien dice:

La practica musical requiere de largos periodos de concentracion,

constancia, memorizacion de pasajes largos, aprendizaje de diferentes

estructuras musicales, asi como del desarrollo de la técnica y aprendizaje de
las convenciones de expresion para transmitirlas distintas emociones en una

obra musical. (p. 130)

A partir de la cita, se entiende que todas estas caracteristicas generan como
resultado una actitud positiva para beneficio de la cognicién, y de mucha
importancia en el tiempo de la niflez, que es cuando el cerebro se esta
desarrollando.

Por lo antes mencionado, viene a colacion lo dicho por Lacarcel (2003) que
expresa: “Cuando se participa de forma activa en la interpretacion de un
instrumento, se ponen en funcionamiento tanto la parte del cerebro correspondiente
a la ejecucion instrumental, como la correspondiente a la emocionalidad y

expresividad” (p. 130). Esto constituye un fundamento pedagdgico que interpretar
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un instrumento necesita de una vision general del cerebro y por lo tanto promueve
su desatrrollo.

Dentro de los fundamentos tedricos, Pons (2015) ha manifestado:

El desarrollo musical en el nifio se puede abordar desde la teoria piagetiana.

Su modelo interactivo explica la forma en la que el pensamiento de los nifios

oscila entre el racionalismo, desde un punto de vista en el cual el nifio

adquiere las maneras de pensar formales de los adultos, y el empirismo, que
se sustenta en la propia construccion idiosincratica del nifio sobre sus

experiencias (p. 32)

Entonces, se puede concluir que los nifios y nifias toman los modelos de las
personas para construir sus propios modelos a partir de la muasica. Es por ello, que
la educacion de musica en direccion de los adultos al nifio cumple un rol importante.

Del mismo modo, Benavides (2020) manifiesta:

La musica es un medio que la maestra puede usar para trabajar casi todas

las competencias. Es una de las herramientas mas importantes en la practica

pedagdgica de educacion inicial, ya que en su contenido puede potenciar de
manera directa los aspectos cognitivo, psicomotor y socioemocional en el

nifio menor de 5 afos (p. 14)

En relacién a lo manifestado por Benavides (2020) se entiende que musica
en un factor causante de beneficios en los infantes en multiples aspectos, que
permiten mejores aprendizajes.

De la misma forma, Romero (2016) sustenta: Por medio de la musica, los
infantes alcanzan desarrollar dimensiones: sociales, emocionales, de lenguaje,
cognitivas y psicomotrices. Teniendo como resultados lograr experiencias en el

contexto musical y ludico, resaltando la experiencia sensorial. (p. 9). Lo importante
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agui es generar experiencia en los nifios, porgque se convertirAn en experiencia
acumuladas que permiten construir esquemas logicos. Del mismo modo:

La musica ofrece al nifio una experiencia sensorial vital para su desarrollo

cognitivo, del lenguaje y del aspecto socioemocional, aunque para alcanzar

esto a plenitud es necesaria la interaccion del nifio con el ambiente que le
rodea. La mejor forma de estimular al nifio es mediante el juego, y la

educacion musical (Romero, 2016, p. 12)

En relacion las citas explicadas se entienden que la musica permite el
desarrollo el prime logar del aspecto socioemocional, muy importantes para
promover las habilidades blandas.

2.2.5 La musicay la autoestima

Dentro de esta perspectiva ente la musica y la autoestima existe una
asociacion directa entre las acciones realizadas por la musica en mejora de la
autoestima.

Es por ello, Gustems y Oriola (2015) sustentan: “La autoestima puede
mejorarse y reforzarse en la clase de musica gracias a la interpretacion colectiva
de canciones, piezas instrumentales, danzas, etc., haciendo que cada alumno se
sienta imprescindible como miembro Unico del grupo” (p.4) Esto confirma que la
practica de la muasica en un colectivo facilita y promueve el trabajo en equipo. En
ese sentido, “Algunos estudios demuestran que el aumento de la formacién musical
en el curriculo escolar es directamente proporcional a la mejora de la autoestima
por parte de los alumnos participantes” (Gustems y Oriola, 2015, p. 5) Lo antes
dicho, nos confirma que las actividades musicales facilitan la mejora de la

autoestima y en general a todas emociones.
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2.3 Bases tedricas de habilidades emocionales

2.3.1 Definicién de habilidades emocionales

En primer lugar, se encuentra todo lo relacionado con el contexto emocional.
En ese sentido, Sanchez (2011) sustenta: “las emociones proporcionan un medio
natural para que el cerebro y la mente evallen el ambiente exterior y el que rodea
al organismo, y para que responda en consecuencia y de manera adaptiva” (p. 56),
paralelamente, “las emociones tienen como objetivo desarrollar las competencias
emocionales y sociales en el alumnado” (Sanchez, 2011, p. 82). Por lo expuesto,
se entiende que en un proceso educativo se tiene que fortalecer a través de la
educacion.

En relacién “al mundo de los sentimientos y de las emociones permite a las
personas adaptarse mejor al mundo social, tener una comunicacion eficaz, una
motivacion personal, lograr los objetivos y resolver de mejor forma los conflictos”
(Gonzalez-Ramirez, 2007, p. 95). Esto quiere decir que una gestion de emociones
permite a los seres humanos un mejor ambiente de vida.

En segundo lugar, la habilidad emocional constituye el manejo de las
emociones, en esa direccion, Branton (2017) dice:

La habilidad para percibir, valorar y expresa emociones, relaciona también

la habilidad para acceder o generar sentimientos cuando facilitan el

pensamiento, también la habilidad para entender emocion y conocimiento
emocional y la habilidad para regular emociones que promuevan el

crecimiento emocional e intelectual. (p. 116)
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Cuando se menciona las habilidades emocionales, no solo constituyen que
una determinada persona las gestione, sino que tenga la habilidad para poder
entender las emociones de otras personas.

En sintesis, los elementos que influyen en:

La estructuracion de la personalidad y en el comportamiento social de los

infantes son el: conjunto de valores, temperamento y cultura del grupo social

al que pertenece, interaccion con los niflos de su edad, educacion y

experiencias familiares, informacion y estimulacion provenientes de diversos

medios de comunicaciéon” (Arteaga, 2003, p. 51).

Los elementos antes mencionados comprenden los influyentes en el

desarrollo del aspecto emocional.

2.3.2 Comportamiento emocional

En relacion al tema Gomez (2014) expresa: "Lo emocional hace referencia a
los sentimientos, impresiones, comprender y controlar las emociones (factor
interno). Mediante ello, se forman seres solidarios, competentes, capaces de
manifestar y expresar sus sentimientos” (p. 16). Aqui él resalta las emociones como
elementos importantes para el desarrollo de competencias. Asimismo, en esa
misma direccién Bisquerra (2003) dice:

Las emociones estdn presentes en todo momento y rigen nuestro

comportamiento a lo largo de nuestra existencia. Son habilidades

fundamentales que posee un individuo, para entablar relaciones y crear
nuevas amistades. De igual manera, para expresar o mostrar los

sentimientos adecuadamente, que se forjan como respuesta a un evento
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externo o a las necesidades sociales que determinan nuestro estado de

animo (p. 18).

A partir de lo sefialado por Bisquerra es importante resaltar la idea de la
gestion de emociones juegan un papel importante como herramienta para el
desarrollo social de las personas.

Cabe considerar, por otra parte, a la clasificacion de las emociones:

Las emociones se clasifican en positivos y negativos. Se les denomina

positivos cuando van acompafiados de sentimientos placenteros y denota

gue sitlan en bienestar propio manifestando sentimientos como la felicidad,
el amor y el placer. Se consideran negativos; cuando se asocian con malos
sentimientos que perjudican su bienestar, como la ira, el panico, el odio, la

angustia y repugnancia. (Garcia, 2012, p. 18)

En relacion a la cita se entiende que en muchos de los casos estan
asociadas a los momentos positivos; sin embargo, existen también las negativas,
que es necesario reconocerlas tanto en la forma intra personal como extra
personal.

Del mismo modo, Bejarano et al. (2017) sustenta: “Para fortalecer su
desarrollo emocional es recomendable que los sujetos de su entorno propician los
instrumentos necesarios y adecuados a la edad de cada infante y, generen un clima
agradable lleno de afecto” (p. 18). A pesar de lo definido por Ladero (2017) explica:
"El desarrollo emocional es incuestionable, ya que, permite al infante saciarse de

los recursos adecuados para su buen desarrollo emocional” (p. 46)

2.3.3 El juego y las emociones

Los juegos particularmente en los nifios son un recurso generador de

emociones. En ese sentido, Garcia y Alarcén (2011) manifiesta: “Uno de los
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beneficios de los juegos tradicionales en lo emocional es que al nifio le genera
felicidad y esto hace que se sienta bien consigo mismo y por ende con los demas
seres de su entorno” (p. 42). Ciertamente, para los autores el juego ayuda para
mejorar la autoestima y autoafirmacion de los nifios y nifias , todo este conjunto de
actividades, le permite desarrollar acciones para razonar de una buena forma.

En resumidas cuentas, la Federacion de Ensefianza de CC. OO. De
Andalucia. (2011) indica: Los juegos tradicionales son una de las amplias gamas
gue favorecen al nifio en su desarrollo socioemocional. Permitiéndole asi, conocer
Su entorno social, convivir con ellos y satisfacer sus necesidades emocionalmente.
Mediante el juego el infante adquiere control de sus emociones, que suelen ser
intensas e involucran todo su ser y a través de ello, logra canalizar todas sus
energias.(p. 71). Por su parte es necesario promover el juego para promover las

emociones.

2.3.4 La inteligencia emocional

En esa perspectiva Bisquerra 'y Pérez (2007) describe:

La inteligencia emocional es la habilidad de ser consciente de nuestras

emociones y de saber gestionarlas adecuadamente. Como habilidad, la

inteligencia emocional puede aprenderse para ser mejorada. De este

constructo, se entiende el concepto de competencia emocional como la

capacidad de la persona para aplicar o poner en practica esta inteligencia

emocional en su cotidianidad (p. 1)

Como dicen los atores una de los retos que es necesario lograr en las
personas es que cada quien gestione sus emociones, para efectos que pueda tener

un equilibrio en su estado de animo.
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Por otro lado, Campayo y Cabedo (2016) responden que: “La inteligencia
emocional en la vida emocional tiene gran influencia en la motivacion del individuo
y juega un rol importante en la interaccion social, autocontrol y adaptacion” (p.1).
Esto quiere decir que tiene como propdsito regular las emociones para poder
generar una relacion con los integrantes de su entorno. En esa misma linea de
pensamiento, Rodriguez (2015) explica: “El desarrollo de la inteligencia emocional
en educandos les permite identificar sus propias emociones para comprender y
expresar su experiencia emocional en forma coherente y empatica con los demas.
(p- 1)

Por otro lado, Sternberg (2012) explica: “La integracion de la inteligencia
como una serie de procesos psicologicos, encontramos la concepcion tedrica de
inteligencia emocional, gracias a la fragmentacion hipotética de su
conceptualizacién. Hoy dia tenemos como base una concepcion de inteligencia

multidimensional, representada por capacidad general”’ (p. 116)

2.3.5 El entorno educativo y la emociones

Dentro de este orden de ideas, Gonzéles (2015) establece que:

Las emociones influyen el comportamiento escolar del estudiante, si las
emociones que presenta en el contexto escolar son predominantemente
negativas, el estudiante tiende a responder en forma evitativa y para
promover la motivacién intrinseca al estudio, el sistema educativo debe
desarrollar estrategias pedagdgicas para fomentar emociones positivas que
fortalezcan el compromiso académico. (p. 1)

Para el manejo de las emociones en el nivel inicial debe contextualizado por

el fortalecimiento de las maestras en su dimensién emocional. En consecuencia,
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cuando este esté bien desarrollado, entonces se debe trabajar con el
fortalecimiento emocional de los nifios.

Paralelamente Acebedo (2014) sefiala: “El ambiente educativo es un espacio
para desarrollo emocional poniendo practicas pedagogicas haciendo conocer una
experiencia pedagoégico para el desarrollo de empalme emocional de estudiante o
nifio con las personas del medio por lo cual” (p. 37): El ambito que menciona el
autor es importante, porque los nifios permanecen en la institucion educativa por
mucho tiempo y es el ambito de formacién. Ademas, “La educacion musical es una
experiencia pedagogica, humanistica y democrética, basada en el arte musical que
fortalece la relacion docente, promueve el desarrollo valores” (pp. 37-38).

Del mismo modo, Shipley et al. (2010) afirma: “Las habilidades de la IE
conducen a un rendimiento superior en las tareas escolares, y a medida que se van
alcanzando los objetivos y logros académicos propios, las personas también se van
tornando emocionalmente mas inteligentes”(p. 96). Por ello, la buena gestion de las
emociones conduce a que las tareas educativas sean mas faciles y mejor
aprendidas. Lo expresado anteriormente, se fundamenta por la teoria de
Fernandez-Berrocal y Ruiz (2008) que indica:

Tener una buena inteligencia emocional supone contar con herramientas

muy valiosas en el contexto escolar, es indiscutible plantearse hasta qué

punto estas habilidades se pueden educar o inculcar en aquellos estudiantes
gue presentan un manejo emocional mas deficitario, en un momento en que
la mayoria de padres y docentes considera primordial el dominio de estas

habilidades para el crecimiento evolutivo y socioemocional de sus hijos y

alumnos (p. 98).
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En relacion a lo establecido por los autores es necesario generar habitos que
respondan a las fuentes generadoras de emociones, para que sean libres,
auténticos. En consecuencia, esto se confirma por De Acevedo (2014) quien dice:
“El ambiente educativo es un espacio para el desarrollo emocional del educando a
parir de practicas pedagogicas que fomente experiencias pedagodgicas para el
desarrollo de conexién emocional del nifio con personas del medio “ (p. 1)

En relacion al tema, Caruana y Tercero (2011) afirma que:

La Educacion Emocional pretende dar respuesta a un conjunto de

necesidades sociales que no se encuentran atendidas de forma adecuada

en la actual educacién formal. Asi, podemos constatar como en la vida real
un alto coeficiente intelectual o una alta calificacion académica no son
sinbnimo de un alto grado de bienestar y satisfaccion personal, ni garantia

de éxito profesional y social.(p. 52)

La cita antes descrita confirma el rol mediatico que cumple la educacién
dentro del contexto instructivo, dicho de otra manera, busca el aprendizaje de
contenidos. Sin embargo, en la actualidad se necesita de una visidbn mas holistica
y dentro de ella tratar la parte emocional. Esto es confirmado por Fernandez-
Berrocal (2018) fundamenta que: “La Inteligencia emocional y la educacion
emocional son aun consideradas en muchos centros educativos un lujo innecesario
e, incluso, una pérdida de tiempo que puede dificultar los objetivos académicos
clasicos centrados solo y exclusivamente en los aspectos cognitivos”(p. 37)

Para concluir este apartado Arias (2016) indica, “la inteligencia emocional
influye en los procesos motivacionales, emocionales y cognitivos, ya que una
persona emocionalmente inteligente es capaz de sentir y regular las emociones,

logrando que éstas no interfieran en la toma de decisiones de forma inmediata” (p.
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94). La fusion de los tres elementos indicados en la cita, es una buena estrategia

pedagogica.

2.3.6 Las emociones y la musica

Dentro de este marco, “Las emociones y la musica comparten la misma
region del cerebro: el cortex prefrontal, por lo que la musica es capaz de provocar
todo tipo de sentimientos”(Piquer, 2016, p. 17). Aqui se confirma que la musica es
un causal de emociones. Es asi, “En preescolar una de las estrategias mas usadas
es la expresién musical, siendo una herramienta metodoldgica, importante dentro
de la Educacién Inicial” (Sigcha et al., 2016, p.15). Es necesario destacar que la

musica debe estara pedagogicamente bien estructurada para que cumpla su fin.

2.3.7 Las emociones en los nifos

En relacion a la relacidén nifios y emociones los nifios Chacén y Quishpe (2017)
fundamentan:
Demuestran aptitudes y actitudes positivas frente a las actividades artisticas
y manuales la misma que pueden ser utilizadas como medio para la
exteriorizacion de sus sentimientos. Se determind que también los nifios
tienen un deficiente desarrollo de la inteligencia intrapersonal e interpersonal
gue puede ser manejado mediante las conclusiones de las actividades

artisticas.(pp. 17-18)

Del mismo modo, Trujillo (2017) explica: La inteligencia emocional es el
proceso cognitivo de la experiencia emocional, la cual le permite gestionar sus
emociones en los conflictos cotidianos. (p. 8), esto se fortalece con lo dicho por

Rodriguez (2015) quien dice: “El desarrollo de la inteligencia emocional en
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educandos les permite identificar sus propias emociones para comprender y
expresar su experiencia emocional en forma coherente y empética con los
demas”(p. 1 ). Es asi, permite el desarrollo emocional de los educandos

promoviendo el respeto a sus semejantes.

2.4. Definiciones de términos béasicos.

Musica. Es el arte de organizar sensible y I6gicamente una combinacién coherente

de sonidos y silencios

Habilidades emocionales. Constituye el manejo de las emociones para percibir,
valorar y expresa emociones, relaciona también la habilidad para acceder o

generar sentimientos

Motivacion. Es un proceso interno que puede iniciarse a partir de una necesidad
personal o por demanda ambiental.

Autocontrol. Componente de la autorregulacién encargado de anular o modificar
las respuestas prepotentes, interrumpir tendencias comportamentales

indeseadas y abstenerse de actuar.

Empatia. Capacidad de sentir compasion o cuidado; capacidad de asumir (tomar)
la perspectiva del otro y la capacidad de comprender a los otros.



Capitulo Ill: Marco metodoldgico
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3.1 Enfoque de la investigacion

Para el presente estudio dentro del ambito de desarrollo del enfoque, éste

fue cualitativo. En ese sentido, Mesias (2017) sustenta que:

Este enfoque valora la realidad como es vivida y percibida, con las ideas,
sentimientos y motivaciones de sus actores. La cuantificacion y medicion de
procesos tales como opiniones, creencias, actitudes, valores, habitos,
comportamientos y otros se ha presentado como uno de los avances mas
importantes, y se ha convertido en el principal indicador y criterio de

desarrollo cientifico (p. 1)

A partir de lo sefalado, el enfoque cualitativo facilita reconocer las

dimensiones de la realidad de los actores de un determinado entorno estudiado.

3.2 Método de la investigacién

El estudio descrito aqui, considera al método inductivo. Tomando para ello

Bernal (2010) dice:

Con este método se utiliza el razonamiento para obtener conclusiones que
parten de hechos particulares aceptados como validos, para llegar a
conclusiones, cuya aplicacion sea de caracter general. El método se inicia
con un estudio individual de los hechos y se formulan conclusiones
universales que se postulan como leyes, principio o fundamentos de una

teoria. (p.56)

Gracias a ello, el método incorporado parte de las individualidades para
llegar a las generalidades. Dicho de otra manera, para esta investigacion se partira

reconociendo las dificultades de cada nifio para pasar a las generalidades de la
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muestra y ver las tendencias en la poblacidon de la problematica de las habilidades

emocionales.

3.3 Disefio de la investigacion

Desde esta perspectiva el disefio aplicado aqui va por el lado de lo planteado
por: Requena (2018) quien explica: “La investigacion accion participativa es un
meétodo con el cual se puede propiciar la participacion y la toma de conciencia hacia
el mejoramiento de la calidad de vida, a través de la ejecucion de acciones
colectivas ambientalistas” (p. 291). El objetivo general de este disefio es dar
solucion a un determinado problema de un grupo de personas y que del mismo
modo los actores involucrados unan esfuerzos en trabajar una alternativa con la
participacion de todos los actores( escuela, estado, familia y actores de la

comunidad)

3.4 Beneficiarios de la investigacion

La presente investigacion beneficid a los siguientes sujetos involucrados:

3.4.1 Beneficiarios directos

Los beneficiarios directos de la presente investigacion fueron en los

estudiantes de 4 afios de la |.E.I. Sefior de los Milagros, Mollendo 2022

Tabla 1

Participantes de la unidad de andlisis

Cédigo Edad Género Tipo de familia Problemas de

identificador aprendizaje
E001 4 M 1 NO
E002 4 M 1 NO
E003 4 M 1 NO
E004 4 F 1 NO
E005 4 M 1 NO
E006 4 M 2 NO
E007 4 M 2 NO
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Cdédigo Edad Género Tipo de familia Problemas de
identificador aprendizaje
EO008 4 F 1 NO
EO009 4 M 1 NO
E010 4 M 1 NO
EO011 4 M 1 NO
E012 4 F 1 NO
EO013 4 M 1 NO
EO014 4 M 1 NO
EO015 4 F 1 NO
E016 4 F 2 NO
E017 4 M 1 NO
E018 4 M 1 NO
EO019 4 F 2 NO
EO020 4 M 1 NO
EO021 4 M 2 NO
E022 4 F 1 NO
E023 4 F 1 NO
E024 4 M 1 NO
E025 4 M 1 NO
E026 4 M 1 NO
EO027 4 M 1 NO
E028 4 M 1 NO
E029 4 M 1 NO
E030 4 F 1 NO
EO31 4 M 1 NO
E032 4 F 1 NO
E033 4 M 1 NO

(*) 1. Familia nuclear, 2. Familia uniparental, 3. Familia poligama, 4. Familia compuesta, 5. Familia
apartada
Fuente: Némina de matricula 2021

Asimismo, la muestra estara conformada cantidad de nifios, el cual se detalla

a continuacion:

Tabla 2

Clasificacion por género del aula de 4 afios

Género F %
Femenino 10 30%
Masculino 23 70%
Total 33 100%

En relacion a la tabla 10 nifias hacen el 30% de participantes; del mismo

modo, 23 niflos hacen un total del 70% de participantes.
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3.4.2 Beneficiarios indirectos

Los beneficiarios indirectos fueron:

Tabla 3

Beneficiarios indirectos

Beneficiarios f
Director 1
Docente de aula 3
Docentes de la institucion 10
Padres de familia 70
Total 84

= Director:

Ser4 beneficiado porque los estudiantes de 4 afios mejoraran sus
capacidades en las pruebas nacionales y esto generara un mejor prestigio en la
Institucion Educativa. Del mismo modo, lograr recordacion para los vecinos de la
jurisdiccion en donde pertenece. Con respecto a la categoria del problema, las
habilidades emocionales, la direccibn contarda con egresados que estaran
fortalecidas para una correcta interaccion con sus semejantes.

= Docente de aula:

Ser4 beneficiado porque los estudiantes de la Institucion Educativa
mejoraran sus resultados en las habilidades emocionales y aplicaran estrategias
adecuadas para este tipo de problema. Los maestros con la presente investigacion
poseeran estrategias validadas a través del método cientifico para efectos de poder
aplicar en sus sesiones de ensefianza aprendizaje. Ademas, contaran con material
didactico para las habilidades emocionales que ha cumplido objetivos de un

proceso investigativo.
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= Docentes de la |.E.

Seran beneficiados porque los resultados y sesiones de aprendizaje que se
realizaran pueden ser replicados por las docentes para la mejora las habilidades
emocionales a través de estrategias del taller de musica. Ademas, los docentes
seran beneficiados con los instrumentos de evaluacion sometidos a juicios de
expertos, que estaran disponibles después del proceso de investigacion. Del mismo
modo, tendran los materiales y estrategias consensuadas para mejorar las
habilidades emocionales en las subcategorias: motivacion, autocontrol y empatia

Padres de familia:

Seran beneficiados porque sus menores hijos mejoraran sus resultados en
funcién al area personal social porque podran desenvolverse bien en el contexto de
las habilidades emocionales sin ninguna deficiencia. Reforzando estas habilidades
los estudiantes, los cuales podran tener mayor independencia para interactuar entre

sus semejantes ya sea dentro del hogar, comunidad y sociedad.

3.5 Hipotesis de accidn
La presente investigacion presenta los siguientes Hipotesis de accion

Hipotesis de Accion N° 1:
La aplicacion de los talleres musicales en los estudiantes de 4 afios de la
I.E.l. Sefior de los Milagros, Mollendo 2022 mejora el desarrollo de las habilidades

emocionales.



3.6 Operacionalizacion de categorias

En la siguiente tabla # se presenta la operacionalizacion de las categorias de la presente investigacion

Tabla 4

Operacionalizacion de las categorias de la investigacion

Categoria  Subcategorias ¢, Qué necesito saber?

SQué ¢,Con qué técnicae
participante instrumento recolectaré
nos dara la los datos?

idea?

¢Cual es la accién a
plantear?

Caracteristicas que
presentan nifios de 4 afios
sobre motivacion

Motivacién

Caracteristicas que
presentan nifios de 4 afos

Habilidades Autocontrol sobre autocontrol

emocionales

Empatia Caracteristicas que
presentan nifios de 4 afos
sobre empatia

Estudiantes de la Técnica
I.E de 4 afios de
la I.E.l. Sefior de
los Milagros,
Mollendo, 2022

Observacion

Instrumento

Escala de estimacién
Estudiantes de la
I.E de 4 afios de
la I.LE.l. Sefior de
los Milagros,
Mollendo, 2022

Estudiantes de la
I.E de 4 afios de
la |.E.I. Sefior de
los Milagros,
Mollendo, 2022

Aplicar el taller musical
como estrategia para el
autocontrol en las
habilidades emocionales en
estudiantes de la I.LE de 4
afos de la I.E.l. Sefior de los
Milagros, Mollendo, 2022

Analizar el taller musical
como estrategia para la
motivaciéon en las
habilidades emocionales en
estudiantes de la |.LE de 4
afos de la I.E.l. Sefior de los
Milagros, Mollendo, 2022

Aplicar el taller musical
como estrategia para la
empatia en las habilidades
emocionales en estudiantes
de la |.E de 4 afios de la
I.LE.l. Sefior de los Milagros,
2022.



3.7 Técnicas e instrumento de investigacion
3.7.1. Técnica de investigacion

Para el proceso de este trabajo cientifico se utilizé la técnica de la
observacion. En este sentido Naupas et. al. (2004) afirma que:

La observaciéon es el conglomerado de conocimientos de un contexto real

factual que, a través del contacto directo con el sujeto cognitivo y el

fenémeno u objeto por conocer, por medio de los sentidos, basicamente de

la vista, el olfato, el oido y el tacto se obtiene datos (p. 201)

Es decir, la observacion es una técnica bastante utilizada en los estudios
cualitativos, ya que permite recoger a través del sentido de la vista el
comportamiento de los estudiantes en relacién a la problemética en ambito de las

habilidades emocionales.

3.7.2. Instrumento de investigacion

Es este ambito se utilizd6 como instrumento de investigacion la escala de
estimacion. Para ello, Minedu (2010) explica: “Son lista de control cualificada, esto
es una numeracion de conductas a observar (indicadores) seguida de una
graduacion o continuum que describe la manera, forma o grado en que se
manifiesta cada caracteristica a observar” (p.20). Ciertamente para el ente rector
estan listas de control tienen una relacion directa con la observacion dentro de un

contexto cualitativo.

3.8. Validez del instrumento de investigacion

El presente instrumento de investigacion denominado: Escala de estimacion

permite evaluar las habilidades emocionales en los estudiantes de 4 afos de la
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I.E.l. Sefior de los Milagros, Mollendo 2022. El cual ha sido validado a través del

juicio de expertos, siendo estos profesionales conocedores del presente tema de

investigacion, han dado validez del mismo.

A continuacion, se presentan en la tabla #, los expertos consultados:

Tabla 5

Expertos evaluadores del instrumento de investigacién

Grado Apellidos y Especialidad Institucion de
académico nombres procedencia
Magister Taboada Matematica e Universidad
Jiménez Alberto informéatica Tecnoldgica del
Pera
Israel pineda Matematica
Doctor Gamarra
Magister Rosa Mercedes  Educacion Inicial E.E.S.P.P.
Misad Ascufia “Mercedes
Cabello de
Carbonera”

Moquegua




Capitulo IV: Plan de accidn
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4.1 Actividades preliminares

Objetivo preliminar del plan

Implementar las actividades preparatorias para la ejecucion del plan de accion de la investigacion en la |.E. Sefior de los Milagros,

2022
Orden Actividades Responsables 2022
Ene |Feb |mar |abr may |jun jul Ago. | Set |oct nov | Dic
1 Solicitar permiso a la direccion Equipo de
de la I.E. para la aplicacion de | investigadoras
la investigacion.
2 Elaboracion de sesiones de Equipo de
aprendizaje. investigadoras
3 Elaboracion de material Equipo de
didactico para la ejecucion de | investigadoras
sesiones de aprendizaje.
4 Organizar una reunion con Equipo de
padres de familia para la investigadoras
presentacion e informar el
plan de trabajo con los
alumnos.
5 Programacion de la Equipo de
ejecucion de sesiones de | investigadoras

aprendizaje.




4.2 Actividades pedagdgicas y de proceso

Objetivo general.

Aplicar el taller musical para mejorar las habilidades emocionales en estudiantes de 4 afios de la |.E.I. Sefior de los Milagros, Mollendo 2022

Objetivos especificos ord | Actividades Responsables Afio 2022
en ene | feb | mar | abr | may | Jun | jul | ago | set | oct | nov | dic

Objetivo especifico N° 1 1 | Me divierto con mi manta Grupo de

Aplicar el taller musical circular investigadoras

como estrategia para el

autocontrol en las

habilidades emocionales

en estudiantes de la I.LE | 2 | Mariposita Grupo de

de 4 afos de la |E.l investigadoras

Sefior de los Milagros,

Mollendo, 2022

Objetivo especifico N.° 2 3 | Mi pelota y yo nos relajamos Grupo de
investigadoras

Analizar el taller musical | 4 | Jugamos con los sonidos Grupo de

como estrategia para la investigadoras

motivacion en las| 5 | Platitos musicales Grupo de

habilidades emocionales investigadoras

en estudiantes de la I.LE [ 6 | Sigue mi ritmo Grupo de

de 4 afios de la LE.L investigadoras

Sefior de los Milagros,

Mollendo, 2022

Objetivo especifico N°3 | 7 | Nos movemos juntos Grupo de

Aplicar el taller musical investigadoras

como estrategia para la| 8 | Ronda musical Grupo de

empa‘“’a en las investigadoras

habilidades emocionales | 9 | Recordamos nuestros juegos Grupo de

en estudiantes de la I.E
de 4 afios de la LE.L
Sefior de los Milagros,
2022.

investigadoras




4.3 actividades de cierre de plan

Objetivos de cierre de plan:

Ejecutar las actividades del cierre del plan de accion con la finalidad de consolidar y difundir los resultados de la

investigacion en colocar la I.E.I. Sefior de los Milagros 2022

Presentacion de tesis

investigadoras

2022 2023
Orden Actividades responsables set oct | nov | dic | ene | feb | mar abr

1 Aplicacion de instrumento de investigacion Grupo de
investigadoras

2 Grupo de
Recoleccion de datos de la investigacion investigadoras

3 Grupo de
Organizar un compartir de despedida investigadoras

4 Grupo de
Elaboracion de resultados de la investigacion investigadoras

5 Reunién de coordinacién con el director de la |.E para Grupo de
informar resultados de la investigacion investigadoras

6 Reunién de coordinacién con la docente de aula para Grupo de
informar resultados de la investigacion investigadoras

7 Grupo de
Redaccion de la investigacion investigadoras

9 Grupo de




Capitulo V. Resultados
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Charla Informativa A Padres de Familia

Taller de musica

SECUENCIA METODOLOGICA

Fecha: 16/09/2022

59

MOMENTO

ACCIONES O DESARROLLO DE LA
ESTRATEGIAS

RECURSOS

INICIO

Las investigadoras se presentan ante los
padres de familia del aula de 4 afios y
presentan un video.
https://youtu.be/1QP5QzqdU2M.

Proyector
Video

DESARROLLO

Las investigadoras realizan  algunas
preguntas a los padres de familia sobre el
video visualizado.

Escuchan atentas sus respuestas e
inquietudes.

Presentan informacion en Diapositivas sobre
la tesis “Talleres Musicales Para
Fortalecer las Habilidades Emocionales” y
talleres que aplicaran con los nifios y el
proposito que se busca lograr a través de los
talleres de Mdsica.

Se entrega a cada padre de familia una
esquela de Autorizacion de la participacion
de sus Nifios.

Diapositivas
Proyector
Esquelas

CIERRE

Los padres de familia realizan preguntas
sobre la informacién dada y algunas otras
inquietudes, las cuales son atendidas por las
investigadoras.

Se entrega a cada padre de familia una ficha
de recojo de Testimonio.

Se agradece la participacion y atencion de
los padres de familia y se les entrega un
presente.

Ficha de
recojo de
Testimonio
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CUADERNO DE CAMPO

lLE. Sefior de los Milagros

Lugar Mollendo-Arequipa

EDAD 4 afios

ACTIVIDAD Charla informativa para PPFF
INVESTIGADORAS Juana Isabel Ballon Rivas

Pierina Emperatriz Bendives Diaz
Alexandra Giuliana Bustamante Soto
Vania Massiel Diaz Salazar

Evidencias

Las investigadoras se presentan ante los padres de familia del aula de 4 afios, para
iniciar la charla sobre los talleres de tesis que aplicaran con los nifos “Talleres
Musicales para Fortalecer las Habilidades Emocionales “. Inicialmente presentan un
video, el cual es visualizado por los padres de familia atentamente, terminado el video
se realiza algunas preguntas sobre este las cuales son atendidas por las
investigadoras. Luego cada una de estas dan a conocer informacion mas detallada
acompafada por Diapositivas, los padres de familia se muestran atentos. las
investigadoras interactian con los padres de familia en cuanto al tema dado y sobre
si tenian conocimiento alguno de la importancia de la Musica en las Emociones. Los
padres dan la autorizacion para la participacion de sus Nifios en los talleres que se
realizara en la institucion educativa.
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REFLEXION:

Juana Ballén

Segun lo observado por las investigadoras y el testimonio recogido de los padres
de familia, estos ultimos mostraron interés por la informacion dada y en su mayoria
no tenian mucho conocimiento sobre como la muasica puede apoyar en el control
de las emociones ya que desde que el nifio esta en formacion en el vientre de la

madre la musica estéd conectada siempre en su vida y desarrollo.

Pierina Bendives

Las madres de familia en su mayoria no tienen conocimiento de la importancia de
la musica aplicada en el desarrollo de aprendizajes de sus hijos, pero si se
muestran interesadas en informarse y confiables de que sus nifios experimenten
los talleres musicales que se ejecutaran en el transcurso de la aplicacion en

beneficio de la mejora y fortalecimiento de las habilidades emocionales.

Giuliana Bustamante

También destacamos que a pesar de que los padres consultados, en su mayoria,
no tienen una experiencia vivencial acerca de un taller musical; Quieren que sus
nifios tengan la oportunidad y asi, fortalecer este aspecto tan importante en los
pequefios (habilidades emocionales) porque ellos estan convencidos de que podra

influir de una manera positiva en el aprendizaje de sus nifios.

Vania Diaz

En cuanto a la charla brindada a los padres de familia de la I.E, se observa el interés
por que sus nifios se involucren en estos talleres, tomando como principal objetivo

el desarrollo de sus emociones, ademas se pudo percibir que la mayoria no conocia
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la musica como estrategia para desarrollar lo mencionado anteriormente,
finalmente y tomando en cuenta los testimonios de dichos padres como también su
participacion en algunas preguntas formuladas por ellos, puedo decir que a raiz de
esta charla y poniendo de conocimiento estas dimensiones, los padres de familia

buscan también mejorar estos aspectos en sus hijos/as.

REFLEXION GRUPAL

Podemos concluir que previo a la charla brindada a los padres de familia la musica
no era considerada como una estrategia para fortalecer las emociones de sus
nifos, ademas de no reconocer ni diferenciar las emociones, ni la importancia que

esta tiene para el desarrollo socioemocional.

Luego de la charla se observo el interés de los padres de familia en involucrar a sus

menores hijos en estos talleres manifestandolo al final de la charla.
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"© PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

“EVALUACION DIAGNOSTICA” o Kn

AREAS Personal social

Comunicacion
COMPETENCIAS Construye su identidad

Crea proyectos desde los lenguajes artisticos.
CAPACIDADES Se valora a si mismo.

Autorregula sus emociones.

Explora y experimenta los lenguajes del arte

ESTANDAR Crea proyectos artisticos al experimentar y
manipular libremente diversos medios y materiales
para descubrir sus propiedades expresivas. Explora
los elementos bdsicos de los lenguajes del arte como
el sonido, los colores y el movimiento. Explora sus
propias ideas imaginativas que construye a partir de
sus vivencias y las transforma en algo nuevo
mediante el juego simbdlico, el dibujo, la pintura, la
construccion, la mdsica y el movimiento creativo.
Comparte espontdneamente sus experiencias Yy
creaciones

DESEMPENOS Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y
movimientos corporales e identifica las causas que
las originan. Reconoce las emociones de los demds, y
muestra su simpatia, desacuerdo o preocupacién

Representa sus ideas acerca de sus vivencias
personales usando diferentes lenguajes artisticos
(el dibujo, la pintura, la danza o el movimiento, el
teatro, la musica, los titeres, etc.)

CRITERIO DE Participa de la dindmica musical, respetando las
EVALUACION reglas y mostrando una incipiente empatia por sus
compaiieros

Toma la iniciativa para realizar los movimientos al
ritmo de la mdsica.

EVIDENCIA Baile del nifio o nifia, cuaderno de campo
PROPOSITO DEL Que los nifios y nifias expresen sus emociones,
TALLER participen en el taller musical e interactien.

FECHA 19 de setiembre 2022




SECUENCIA METODOLOGICA
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MOMENTO ACCIONES O DESARROLLO DE LA RECURSOS
ESTRATEGIAS

INICIO Nos disponemos a realizar el taller
Nos ubicamos en forma de asamblea
Se comprometen a estar atentos y escuchar la
musica
Participa del taller respetando al compafiero

DESARROLLO | Salimos ordena mente al patio. Cada nifio lleva su | Titeres
silla para sentarse. Equipo de
Les decimos, nifios queremos presentarles a un sonido
amiguito que se llama: tin Sillas

El ha venido porque estd muy friste porque tiene
unos amiguitos a los que no les gusta bailar ni
tampoco cantar.

¢La docente pregunta Uds. son iguales?

a Uds. si les gusta cantar y bailar?

Entonces vamos a bailar y cantar

Guardamos a tin-tin por un momento

Se invita a los nifios a escuchar la primera
cancion

Los nifios tendrdn que sequir el ritmo de la
mdsica y hacer los movimientos desde sus
asientos

Juan Paco Pedro de la Mar
https://www.youtube.com/watch?v=Xnb5K1E9IpY

retiramos las sillas y dejamos el espacio para los
pequefios para la segunda cancion

es la cancion de congelados

aqui los nifios podrdn moverse libremente sin
seguir ningln patrén. Solo deteniéndose en los
momentos que debe hacerlo.

https://www.youtube.com/watch?v=mnJ7Wk1FA
SA

para la tercera cancién trabajamos “el marinero
baila"
https://www.youtube.com/watch?v=B2Kv__YNG|

Q



https://www.youtube.com/watch?v=Xnb5K1E9lpY
https://www.youtube.com/watch?v=mnJ7Wk1FASA
https://www.youtube.com/watch?v=mnJ7Wk1FASA
https://www.youtube.com/watch?v=B2Kv__YNGjQ
https://www.youtube.com/watch?v=B2Kv__YNGjQ
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los nifios tenian que trabajar con un compaiiero y
lograr los movimientos en sincronia con su pareja

CIERRE

Realizamos la siguiente pregunta ¢qué cancidn les
gusto mds?
¢Recuerdan los movimientos que hicimos?
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CUADERNO DE CAMPO

lLE. Sefior de los Milagros
Lugar Mollendo-Arequipa
EDAD 4 anos

TALLER Evaluacion Diagnostica
INVESTIGADORAS Juana Isabel Ballén Rivas

Pierina Emperatriz Bendives Diaz
Alexandra Giuliana Bustamante Soto
Vania Massiel Diaz Salazar

Evidencias

Empezamos nuestro taller para evaluar el comportamiento de los pequefios.
Saludamos a los pequefios y nos presentamos. Presentamos a nuestra marioneta que
sera la encargada de motivar con la primera cancion para poder interactuar con los
pequefios.

En el grupo tenemos a los pequefos que se mueven con mas soltura y naturalidad y
tenemos otro porcentaje de nifios que no son aln tan expresivos.

Esta primera cancion observamos un a incremento en su curiosidad por la actividad.

En la segunda cancion los pequefios muestran méas expresividad. pero el movimiento
de su cuerpo es mayor tanto asi que tenemos que recordar las normas mencionadas
anteriormente, todos prestan atencion e intentan controlar sus movimientos, aunque
hay un porcentaje de pequefios que aun les cuesta controlar los movimientos de su
cuerpo incluso llegando a preferir el contacto fisico con otros compafieros (Mauricio,
Denis, Liam Edrick)

Para la tercera cancién los pequefios muestran un interés marcado en la melodia,
pero al realizar los ejercicios para poder evaluar la dimension Percibimos la dificultad
de realizar los ejercicios en la mayoria de los estudiantes.

Al terminar nos felicitamos y hacemos una retroalimentacion acerca de las partes del
cuerpo que hemos movido. Que cancion les ha gustado mas y como se sintieron cada
nifo brinda su respuesta acerca de las interrogantes.

Nos despedimos volvemos a felicitarlos y los invitamos a regresar a sus salones en
orden.
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REFLEXION

Juana Ballén

Observe que los nifios mostraron interés en su mayoria al escuchar tres canciones
diferentes, las cuales tenian relacion con cada una de las dimensiones a evaluar
como es Motivacion, Autocontrol y Empatia. Se movieron libremente y mostraron
disfrute de la actividad realizada, siguiendo las indicaciones de acuerdo a cada una
de estas canciones, estuvieron atentos en su mayoria, fueron pocos los nifios que,
aunque no se involucraron al 100%en la actividad de alguna manera seguian un
poco el ritmo de las canciones, aunque en la canciébn de Congelados hubo

participacion de todos.

Pierina Bendives

He podido observar a los nifios disfrutar de tres ritmos diferentes en canciones
distintas, rescatando que a los nifios de 4 afios de la I.E.I. Sefior de los Milagros les
gusté mas la cancion "Congelados", siendo ésta muy divertida y permitiéndoles la
expresion de sus movimientos libres. Asi como también es importante recalcar que
los nifios estuvieron atentos a las indicaciones y letra de la cancion para saber qué

es lo que debian hacer y en qué momento realizarlo.

Giuliana Bustamante

En esta actividad queriamos saber como era el desenvolvimiento de los pequefios
con respecto a la musica para lo cual escogimos tres canciones conocidas para

ellos
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En la primera cancién ibamos a trabajar el desarrollo de la motivacion, hemos
podido notar que los pequefios tienen un interés muy marcado por la musica y en
sus rostros lo podemos observar lo que nos daba mucho gusto y a su vez nos da
un panorama acerca de que tenemos que realizar para seguir fortaleciendo esta

dimension.

En la segunda cancion trabajamos la segunda dimension que es el autocontrol, 1o
gue pudimos notar como investigadoras que los nifios podian establecer la pausa
de sus movimientos con la melodia, inclusive con los cambios de tiempo. esta
cancién cabe decir que fue capaz de captar la atencién de todos los nifios. El control
sobre sus movimientos es una primera parte recordemos que los pequefios para
formar su autocontrol tienen que cumplir con el control de otras areas como los

impulsos y las emociones.

La tercera cancidn que era para trabajar la dimension de empatia. para lo cual se
trabajé en parejas hemos podido observar que ha sido con diferencia a las

anteriores un poco mas dificil de realizar.

Vania Diaz

Al trabajar tres diferentes melodias, se pudo observar el interés y preferencia de los
nifios/as por cada melodia, a su vez se pudo medir el desempefio de los nifios/as
en las tres dimensiones y asi poder reconocer las necesidades de los mismos, gran
parte de los estudiantes tuvo preferencia por el baile los congelados, y al ser esta
actividad muy llamativa algunos de ellos realizan movimientos mas exagerados,

tomando esto en cuenta al momento de la aplicacion.
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REFLEXION GRUPAL

Esta evaluacion ha sido muy enriquecedora y para nosotras como investigadoras
ya que nos da un punto de partida para continuar con nuestra investigacion y poder
fortalecer las dimensiones que queremos trabajar con los estudiantes Y obviamente

para la planeacion de nuestros talleres.
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TALLER MUSICAL PARA FORTALECER LAS HABILIDADES EMOCIONALES
EN ESTUDIANTES DE 4 ANOS DE LA I.E.Il. SENOR DE LOS MILAGROS,

MOLLENDO 2022

I.- DATOS INFORMATIVOS

1.1.- I.LE.l.: Sefior de los Milagros
1.2.- Ugel: Islay
1.3.-directora: Mag. Grimaneza Margarita Esther Diaz Paredes
1.4.- Docente: Mag.Grimaneza Margarita Esther Diaz Paredes
Lic. Diana Adita Vergara Salazar
1.5.- Estudiantes: Vania Massiel Diaz Salazar
Pierina Emperatriz Bendives Diaz
Alexandra Giuliana Bustamante Soto.
Juana Isabel Ballon Rivas.
1.6.- Aulas: Verde y Amarilla

1.7.- Edad: 4 afos

II.- OBJETIVO GENERAL

Aplicar talleres musicales para mejorar las competencias emocionales en

estudiantes de 4 afos de la I.E.I. Sefor de los Milagros, Mollendo 2022
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ll.- OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Objetivo especifico 1: Los estudiantes mejoren su autocontrol en las

habilidades emocionales a través del taller musical

= Objetivo especifico 2: Los estudiantes mejoren su motivacion en las

habilidades emocionales a través del taller musical

= Objetivo especifico 3: Los estudiantes mejoren su empatia en las

habilidades emocionales a través del taller musical

IV.-FECHAS DE APLICACION DE TALLERES:

» TALLERES DIMENSION MOTIVACION

e Jueves 20 de octubre: Me divierto con mi manta circular

e Lunes 24 de octubre: Maripositas

> TALLERES DIMENSION AUTOCONTROL

e Jueves 27 de octubre: Mi pelota y yo nos relajamos
e Viernes 04 de noviembre: Jugamos con los sonidos
e Lunes 07 de noviembre: Platitos musicales

e Jueves 10 de noviembre: Sigue mi ritmo (musicograma)



» TALLERES DIMENSION EMPATIA

e Jueves 17 de noviembre: Nos movemos juntos
e Lunes 21 de noviembre: Ronda musical

e Jueves 24 de noviembre: Recordamos nuestros juegos
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O =) Motivacion 7
SR
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
AREAS Personal social
Comunicacion
COMPETENCIAS Construye su identidad
Crea proyectos desde los lenguajes artisticos.
CAPACIDADES Se valora a si mismo.
Autorregula sus emociones.
Explora y experimenta los lenguajes del arte
ESTANDAR Crea proyectos artisticos al experimentar y

manipular libremente diversos medios y materiales
para descubrir sus propiedades expresivas. Explora
los elementos bdsicos de los lenguajes del arte como
el sonido, los colores y el movimiento. Explora sus
propias ideas imaginativas que construye a partir de
sus vivencias y las transforma en algo nuevo
mediante el juego simbdlico, el dibujo, la pintura, la
construccion, la musica y el movimiento creativo.
Comparte espontdneamente sus experiencias Yy
creaciones

DESEMPENOS Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y
movimientos corporales e identifica las causas que
las originan. Reconoce las emociones de los demds, y
muestra su simpatia, desacuerdo o preocupacién

Representa sus ideas acerca de sus vivencias
personales usando diferentes lenguajes artisticos
(el dibujo, la pintura, la danza o el movimiento, el
teatro, la musica, los titeres, etc.)

CRITERIO DE Participa de la dindmica musical respetando
EVALUACION acuerdos, trabajando en equipo y realizando
movimientos al ritmo de la misica
EVIDENCIA Baile del nifio o nifia, cuaderno de campo
PROPOSITO DEL Que los nifios y nifias expresen sus emociones,
TALLER participen en el taller musical e interactien.

FECHA 20/10/2022
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% TALLER MUSICAL "ME DIVIERTO CON MI MANTA CIRCULAR" ’-H? a



SECUENCIA METODOLOGICA

sintieron?

¢Qué utilizamos para bailar? ¢Qué colores
tiene? ¢Qué partes del cuerpo movimos?
¢Qué cancion te gusté mds?

Felicitamos con aplausos a todos los nifios y
nifias por su participacion.

MOMENTO ACCIONES O DESARROLLO DE LA RECURSO
ESTRATEGIAS S
INICIO e Los nifios salen al patio en forma ordenada. | Misica
e Saludamos y nos presentamos.
e Recordamos acuerdos para realizar el
taller.
e Invitamos a los niflos a escuchar
atentamente la siguiente cancion y a
realizar lo que nos pide la cancion.
https://www.youtube.com/watch?v=Hsaap
LETWw8
DESARROLLO e Ya estando los nifios formando un circulo | Mdsica
les decimos: “"Ahora, les he traido una | Tela
sorpresa grande con la que vamos a bailar. | circular
¢Alguien sabe qué serd? Pelotas
e La docente saca la tela y les explica que
todos la usaremos juntosy a la vez.
e Al ritmo de la mdsica nos vamos a mover y
haremos bailar a nuestra tela.
https://www.youtube.com/watch?v=epYPc
IfhoFQ
e Realizamos la misma actividad ahora con
una cancion mds bailable.
https://www.youtube.com/watch?v=YzEQO
5rq2ZsM
e La docente participa con los nifios y dirige
el taller.
e Podemos agregarle pelotas al centro de la
tela y hacerla bailar cuidando q las pelotas
no caigan.
CIERRE e ¢les gusté la actividad? <(Como se
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https://www.youtube.com/watch?v=HsaapLEIWw8
https://www.youtube.com/watch?v=HsaapLEIWw8
https://www.youtube.com/watch?v=epYPclfhoFQ
https://www.youtube.com/watch?v=epYPclfhoFQ
https://www.youtube.com/watch?v=YzEO5rq2ZsM
https://www.youtube.com/watch?v=YzEO5rq2ZsM

Recojo de testimonios de los Niiios

Nombre y apellidos: Gabriel Arturo Huamani Chaco
Aula: verde
Fecha: 20 de octubre de 2022

Edad: 4 afios

1.- ¢Como te sentiste realizando los juegos en el patio? ¢Feliz o triste?
Feliz

2- ¢{Qué cancidn te gusto mas?

Hagamos un circulo (lenta)

3- ¢Te gusto el material que utilizamos? (mantas y pelotas)

Mantas
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Recojo de testimonios de los Niiios

Nombre y apellidos: Denis
Aula: Verde
Fecha: 20 de octubre del 2022

Edad: 4 afios

1.- ¢éComo te sentiste realizando los juegos en el patio? ¢Feliz o triste?
Feliz

2- ¢{Qué cancidn te gusto mas?

Muévete (rapida)

3- ¢Te gusto el material que utilizamos? (mantas y pelotas)

pelotas
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Recojo de testimonios de los Niiios

Nombre y apellidos: Luana
Aula: Verde
Fecha: 20 de octubre del 2022

Edad:4 afios

1.- ¢Como te sentiste realizando los juegos en el patio? éalegre o triste?
Feliz

2- ¢{Qué cancidn te gusto mas?

Muévete (rapida)

3- ¢Te gusto el material que utilizamos? (mantas y pelotas)

Pelotas
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Recojo de testimonios de los Niiios

Nombre y apellidos: Benjamin
Aula: amarilla
Fecha: 20 de octubre de 2022

Edad: 4 afios

1.- ¢Como te sentiste realizando los juegos en el patio? éalegre o triste?
Feliz

2- ¢{Qué cancidn te gusto mas?

Hagamos un circulo (lenta)

3- ¢Te gusto el material que utilizamos? (mantas y pelotas)

Pelotas
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Recojo de testimonios de los Niiios

Nombre y apellidos: Joaquin Huanca
Aula: Amarilla
Fecha: 20 de octubre de 2022

Edad: 4 afios

1.- ¢Como te sentiste realizando los juegos en el patio? éalegre o triste?
Alegre

2- ¢{Qué cancidn te gusto mas?

Hagamos un circulo (lenta)

3- ¢Te gusto el material que utilizamos? (mantas y pelotas)

Pelotas
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Recojo de testimonios de los Niiios

Nombre y apellidos: José Bayrén
Aula: amarilla
Fecha: 20 de octubre

Edad: 4 afios

1.- éComo te sentiste realizando los juegos en el patio? ¢ Alegre o triste?
Feliz

2- ¢{Qué cancidn te gusto mas?

Muévete (rapida)

3- ¢Te gusto el material que utilizamos? (mantas y pelotas)

Pelotas
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CUADERNO DE CAMPO

lLE. Sefior de los Milagros

Lugar Mollendo-Arequipa

EDAD 4 anos

TALLER N°1 “Me divierto con mi Manta Circular’(motivacion)
INVESTIGADORAS Juana Isabel Ballon Rivas

Pierina Emperatriz Bendives Diaz
Alexandra Giuliana Bustamante Soto
Vania Massiel Diaz Salazar

Evidencias

Saludamos a los estudiantes y esta vez los pequefios salen de sus aulas sin sillas
ya que nuestro taller implicaba movimiento. Los nifios forman un semicirculo para
escuchar las indicaciones de las investigadoras, estas piden a los nifios(a) formen
un circulo pequefio como dice la cancion que estamos escuchando, pero
presentaron dificultad para poder armarlo ya que tenian que agarrarse de las manos,
ellos lo hicieron con sus manos y su cuerpo. Se hizo la correccion para que ellos lo
puedan hacer.

Con apoyo de las investigadoras se realiza algunos ejercicios con los pequefios. Los
ayudamos a formar dos circulos para poder entregarles el material.

Para continuar con los ejercicios damos la indicacion para trabajar con la manta

Se les hace entrega de las mantas circulares una para cada circulo formado. Los
nifios expresan una alegria desbordada al hacerles entrega del material.

Ponemos la cancion muévete y los nifios logran hacer movimiento en un circulo
notamos que hay pequefios que han incrementado sus movimientos ligeramente
desbordados y otros que disfrutan de la actividad, pero con mesura. Este taller tuvo
demasiada motivacién, ya que los nifios al ver las pelotas sobre la manta se
mostraron muy entusiasmados y se interesaron por estas mas, que por seguir la
melodia y realizar los movimientos de acuerdo a esta.
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REFLEXIONES

VANIA DIAZ

Se debio repetir la consigna a los nifios/as para que puedan realizar la actividad,
para seguidamente proporcionar el material, de observar nuevamente que los
nifos/as no cumplen con la indicacion brindada, tomar una pausa o realizar una
breve demostracion en la que también se pueda incluir algunas preguntas para

invocar al orden y la reflexion.

JUANA BALLON

Los nifios estuvieron muy motivados, no soélo por la musica, también por el material
entregado, manta y las pelotas; no regulaban sus emociones, en su mayoria
jugaban y tiraban las pelotas, otros se metian debajo de la misma, sin seguir el
ritmo de la musica, pero hubo un nifio que indicaba a algunos de sus compaferos
qgue debian mover lento y rapido de acuerdo a la musica. También se entrego
muchas pelotas para esta actividad lo que distrajo la atencion y causoé el desborde

de emociones.

PIERINA BENDIVES

El uso excesivo de material no permitié que el taller se lleve a cabo de forma ideal,
se pudo utilizar sélo algunos globos en vez de pelotas y es importante brindar las
consignas de forma clara y precisa. También debimos realizar primero una
demostracion de la ejecucion del ejercicio para que los nifios tengan una referencia

y de esta manera puedan realizar con éxito el taller musical.

GIULIANA BUSTAMANTE
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Esta actividad estaba dirigida a la primera habilidad emocional que era la
motivacion, abarcamos como principal motivacion el area donde se lleva a cabo el
taller que es al aire libre y otro aspecto importante para trabajar esta primera

habilidad era el material.

Los nifios estaban muy bien motivados, a pesar que parecia desbordar las
emociones, el area al ser mas amplia permitia que los pequefos se sientan mas
libres y por lo tanto la motivacion iba en aumento, hubo mucho entusiasmo en el
momento de entregar el material y tal vez podria decir que hubo un error al haber
hecho coincidir la cancién que era mas rapida con la entrega y uso de material. Ya

gue la masica también es un agente muy motivante para los nifios.

REFLEXION GRUPAL

Entonces podemos concluir que esta primera dimensién trabajada con los nifios
nos ha hecho ver que no hay que enfocarnos en tantos detonantes de motivacion
si no trabajar con los necesarios. Por lo tanto, sélo trabajaremos esta dimensién en

un taller mas.

La musica es un aspecto que se desarrolla de manera corporal en ellos.

Observando poco desarrollo ritmico y auditivo.
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PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREAS Personal social
Comunicacion

COMPETENCIAS Construye su identidad
Crea proyectos desde los lenguajes artisticos.

CAPACIDADES Se valora a si mismo.
Autorregula sus emociones.
Explora y experimenta los lenguajes del arte

ESTANDAR Crea proyectos artisticos al experimentar y
manipular libremente diversos medios y materiales
para descubrir sus propiedades expresivas. Explora
los elementos bdsicos de los lenguajes del arte como
el sonido, los colores y el movimiento. Explora sus
propias ideas imaginativas que construye a partir de
sus vivencias y las transforma en algo nuevo
mediante el juego simbdlico, el dibujo, la pintura, la
construccion, la musica y el movimiento creativo.
Comparte espontdneamente sus experiencias Yy
creaciones

DESEMPENOS Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y
movimientos corporales e identifica las causas que
las originan. Reconoce las emociones de los demds, y
muestra su simpatia, desacuerdo o preocupacién
Representa sus ideas acerca de sus vivencias
personales usando diferentes lenguajes artisticos
(el dibujo, la pintura, la danza o el movimiento, el
teatro, la musica, los titeres, etc.)

CRITERIO DE Participa de la dindmica musical respetando

EVALUACION acuerdos, trabajando en equipo y realizando
movimientos al ritmo de la mdsica

EVIDENCIA Baile del nifio o nifia, cuaderno de campo

PROPOSITO DEL Que los nifios y nifias disfruten y se sientan

TALLER motivados con la mdsica y participen activamente en
el taller.

FECHA 24/10/2022
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e (Qué utilizamos para bailar? ¢Qué colores
tiene? ¢Les gusté la cancion?

e Felicitamos con aplausos a todos los nifios y
nifias por su participacion.

MOMENTO | ACCIONES O DESARROLLO DE LA ESTRATEGIAS | RECURSO
S
INICIO e Los nifios salen al patio en forma ordenada con
sus sillas.
e Saludamos y nos presentamos.
e Recordamos acuerdos para realizar el taller.
DESARROLL e Se les presenta en el patio las dos alfombras | Misica
(@) diddcticas y se les explica que usaremos las | Alfombras
alfombras acompafiadas de una cancidn. diddcticas
https://www.youtube.com/watch?v=NflgBrrEr
ey
e Luego las docentes realizan el ejemplo para que
los nifios observen.
e Invitamos a dos nifios a realizarlo junto con la
docente y los demds compafieros observen como
lo hacen.
e Por (ltimo, pedimos a todos los nifios que se
formen en filas para realizar el ejercicio de
forma ordenada y al ritmo de la mdsica.
e Los nifios disfrutan del taller y repetimos segun
el interés del nifio.
CIERRE e (les gusté la actividad? ¢Cémo se sintieron?



https://www.youtube.com/watch?v=NflgBrrErGU
https://www.youtube.com/watch?v=NflgBrrErGU

Recojo de testimonios de los Niiios

Nombre y apellidos: Raul
Aula: verde
Fecha: 24 de octubre

Edad: 4 afios

1.- ¢Como te sentiste realizando los juegos en el patio? éalegre o triste?
Alegre

2- ¢{Te gusto la cancion que utilizamos para saltar?

Si, es la cancién de la gallina pintadita

3- ¢Sabias como tenias que utilizar el material? (tapetes)

Si
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Recojo de testimonios de los Niiios

Nombre y apellidos: Salim
Aula: amarilla
Fecha: 24 de octubre

Edad: 4 afios

1.- ¢Como te sentiste realizando los juegos en el patio? éalegre o triste?
Alegre

2- ¢{Te gusto la cancion que utilizamos para saltar?

Si me gusté

3- ¢Sabias como tenias que utilizar el material? (tapetes)

Si, tenias como saltar como las huellitas
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Recojo de testimonios de los Niiios

Nombre y apellidos: Jhoselin
Aula: verde
Fecha: 24 de octubre

Edad: 4 anos

1.- ¢Como te sentiste realizando los juegos en el patio? éalegre o triste?
alegre

2- ¢{Te gusto la cancion que utilizamos para saltar?

Si (moviendo la cabeza)

3- éSabias como tenias que utilizar el material? (tapetes)

Si




Recojo de testimonios de los Niiios

Nombre y apellidos: Mijael
Aula: amarilla
Fecha: 24 de octubre

Edad: 4 afios

1.- ¢Como te sentiste realizando los juegos en el patio? éalegre o triste?
Alegre y feliz

2- ¢{Te gusto la cancion que utilizamos para saltar?

Si me gusto

3- ¢Sabias como tenias que utilizar el material? (tapetes)

Si, yo salte con mi compaiero Gael.
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CUADERNO DE CAMPO

lLE. Sefior de los Milagros
Lugar Mollendo-Arequipa
EDAD 4 anos

TALLER N°2 “Maripositas”(motivacion)
INVESTIGADORAS Juana Isabel Ballon Rivas

Pierina Emperatriz Bendives Diaz
Alexandra Giuliana Bustamante Soto
Vania Massiel Diaz Salazar

Evidencias

En el patio y sentados en sus sillas en semicirculo, las investigadoras se presentan
cordialmente, y les formulan diversas preguntas, motivando a recordar lo realizado
en el dltimo taller y a su vez descubriendo su interés acerca de la masica.
Presentan el material con el que trabajaran, lo colocan sobre el piso y preguntan

¢, Qué observan? ¢ notan algo diferente en las huellas? ¢ Qué creen que haremos?
Las investigadoras realizan la demostracion de la actividad a realizar utilizando la
cancion de fondo: “maripositas” donde el ritmo permitira avanzar el camino de
huellas que se encuentran en diferentes direcciones, terminada la demostracion se
invita a los nifios a participar primero uno a uno con apoyo de una investigadora
sobre cada alfombra, de la misma forma se invita a niflos/as al azar a participar para
gue puedan ir observando la forma de realizar el taller, finalmente se invita a formar
dos grupos y los nifios/as se colocan en parejas unos detras de otros y realizan la
actividad de manera grupal siguiendo la secuenciay el ritmo de la cancién. Algunos
nifos tuvieron alguna dificultad para realizar el circuito de huellas siguiendo la
melodia, pero se sintieron motivados a repetir la actividad, logrando realizar de una
manera mas coordinada. Hubo un caso especial en el que el nifio no llego a realizar
la actividad mostrandose muy frustrado por esto.
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REFLEXIONES
GIULIANA BUSTAMANTE

En este taller seguimos trabajando la dimensién de motivacion, he observado a los
nifos y nifias un entusiasmo muy marcado, lo que me da mucho gusto como
investigadora.

En esta dimension seguimos enfocandonos en el material como agente motivante
para fortalecer esta habilidad emocional. Este material a su vez cumple una funcion
muy importante ya que de por si esté indicando cual seran los movimientos que
tienen que realizar los estudiantes, lo que lo vuelve un agente activo de su propio
aprendizaje

Me doy cuenta que el material si bien es cierto ha sido utilizado de la manera
correcta, también percibimos que no hay un desarrollo ritmico en la mayoria, solo
casos especiales

PIERINA BENDIVES

He podido observar en este taller que los nifios estuvieron muy motivados y
entusiasmados por realizar el juego. Escucharon consignas y por grupos lo
realizaron después de observar atentamente la demostracion realizada por las
investigadoras. Los nifios demostraron interés y atencioén al taller, asi como también
buenas interacciones con sus compaferos.

VANIA DIAZ

Para este taller, se tom6 en cuenta las observaciones del taller anterior, por lo tanto,
se les brind6 a los nifios/as material reducido, llamativo y que logré motivarlos en
su gran mayoria. Por otro lado, se les brind6é una consigna clara, apoyada en una
demostracion por parte de las investigadoras, esto permitid que los nifios/as
visualicen previamente la actividad a realizar y en su momento logren el objetivo
del taller.

JUANA BALLON

En este taller observé que los nifios estuvieron atentos a las recomendaciones y
demostracion inicial de las investigadoras del juego, luego de esto se invitd a los
nifios/as a realizar el juego de 2 en 2 con apoyo de las investigadoras, observé que
algunos nifios lograban realizar la actividad siguiendo la secuencia de la musica,
otros tuvieron un poco de dificultad, sin embargo se logré la atencién de los nifios
y demostraron entusiasmo con dicha actividad, motivandolos a repetir la actividad
segun su interés.

REFLEXION GRUPAL

Se subsanaron los errores identificados en el taller anterior, dando consigas claras,
explorando el material junto con la melodia, antes de la demostracion y la ejecucion
por parte de los nifios y nifias.
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En este taller se tuvo mejor uso del material, el cual fue en menor cantidad y
permiti6 el libre movimiento y disfrute de los nifios. Asi como también los
estudiantes demuestran predisposicion a realizar los juegos del taller.

Ante las evidencias presentadas en este ultimo taller, hemos visto por conveniente
dar paso a la siguiente dimension.
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PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

TALLER MUSICAL "MI PELOTA Y YO NOS RELATAMOS" c ?' ke m*.

AREAS Personal social

Comunicacion
COMPETENCIAS Construye su identidad

Crea proyectos desde los lenguajes artisticos.
CAPACIDADES Se valora a si mismo.

Autorregula sus emociones.

Explora y experimenta los lenguajes del arte

ESTANDAR Crea proyectos artisticos al experimentar y
manipular libremente diversos medios y materiales
para descubrir sus propiedades expresivas. Explora
los elementos bdsicos de los lenguajes del arte como
el sonido, los colores y el movimiento. Explora sus
propias ideas imaginativas que construye a partir de
sus vivencias y las transforma en algo nuevo
mediante el juego simbdlico, el dibujo, la pintura, la
construccion, la musica y el movimiento creativo.
Comparte espontdneamente sus experiencias Yy
creaciones

DESEMPENOS Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y
movimientos corporales e identifica las causas que
las originan. Reconoce las emociones de los demds, y
muestra su simpatia, desacuerdo o preocupacién

Representa sus ideas acerca de sus vivencias
personales usando diferentes lenguajes artisticos
(el dibujo, la pintura, la danza o el movimiento, el
teatro, la musica, los titeres, etc.)

CRITERIO DE Participa de la dindmica musical respetando
EVALUACION acuerdos, trabajando en equipo, con materiales y
realizando movimientos al ritmo de la mdsica.
EVIDENCIA Baile del nifio o nifia, cuaderno de campo
PROPOSITO DEL Que los nifios y nifias desarrollen la escucha,
TALLER atencidn y concentracion en la mdsica, sigan su

ritmo haciendo uso de materiales y su cuerpo.

FECHA 27/10/2022
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MOMENTO

ACCIONES O DESARROLLO DE LA ESTRATEGIAS

RECURSO
S

INICIO

e Los nifios salen al patio en forma ordenada con
sus sillas.

e Saludamos y nos presentamos.

e Recordamos acuerdos para realizar el taller.

DESARROLL
o

e Se les indica a los nifios que realizaremos una
actividad donde necesitamos que estén atentos
y escuchen el ritmo de la musica. Asi como
también cuidemos el material que se les
entregard.
https://www.youtube.com/watch?v=r5db50pX3
H8

e Las docentes primero hardn la actividad como
muestray poco a poco irdn integrando a algunos
nifios para que lo practiquen y observen.

e Luego pedimos a los nifios que formen
ordenadamente dos circulos para q todos
realicemos juntos la actividad.

e Los nifios disfrutan del taller y repetimos segtn
el interés del nifio.

Mdsica
Pelotas de
pldstico

CIERRE

o (les gusté la actividad? ¢Como se sintieron?

e (Qué utilizamos para bailar? ¢Qué colores
tiene? ¢Qué partes del cuerpo movimos? ¢Te
gusté la cancién que escuchaste?

e Felicitamos con aplausos a todos los nifios y nifias
por su participacion.



https://www.youtube.com/watch?v=r5db50pX3H8
https://www.youtube.com/watch?v=r5db50pX3H8
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Recojo de testimonios de los Niiios

Nombre y apellidos: Liam waldir
Aula: verde
Fecha: 27 de octubre

Edad: 4 afios

1.- ¢Te gusto el juego que realizamos en el patio?

Si me gusto

2- ¢{Te gusto la cancién que utilizamos?

Si me gusto

3- ¢Te gustaria volver a jugar con el mismo material? (pelotas)

Si, yo tenia una pelota azul, y después quise ir a buscar la familia de todas las pelotas, porque
tenia que soltar las pelotas.




Recojo de testimonios de los Nifos

Nombre y apellidos: Mauricio
Aula: verde
Fecha: 27 de octubre

Edad: 4 afios

1.- éTe gustO el juego que realizamos en el patio?

(Se emociona al ver la cdmara. Aun no expresa palabras)

2- ¢{Te gusto la cancién que utilizamos?

Si me gusto

3- ¢Te gustaria volver a jugar con el mismo material? (pelotas)

(repite las preguntas) sale corriendo riéndose
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Recojo de testimonios de los Niiios

Nombre y apellidos: Armin
Aula: amarilla
Fecha: 27 de octubre

Edad: 4 afios

1.- é{Te gusto el juego que realizamos en el patio?

si, me gusto pasar las pelotas

2- ¢{Te gusto la cancién que utilizamos?

si me gusto

3- ¢Te gustaria volver a jugar con el mismo material? (pelotas)

si quiero volver a jugar
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Recojo de testimonios de los Nifos

Nombre y apellidos: Johan
Aula: amarilla
Fecha: 27 de octubre

Edad: 4 afios

1.- éTe gusto el juego que realizamos en el patio?

Si (responde timidamente)

2- ¢{Te gusto la cancién que utilizamos?

Si

3- ¢Te gustaria volver a jugar con el mismo material? (pelotas)

Si (responde timidamente)
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CUADERNO DE CAMPO

lLE. Sefior de los Milagros

Lugar Mollendo-Arequipa

EDAD 4 anos

TALLER N°3 “Mi Pelota y yo Nos Relajamos” (auto control)
INVESTIGADORAS Juana Isabel Ballon Rivas

Pierina Emperatriz Bendives Diaz
Alexandra Giuliana Bustamante Soto
Vania Massiel Diaz Salazar

Evidencias

Los nifios salen al patio con sus sillas y se sientan en semicirculo, las investigadoras
saludan cordialmente indicando a los nifios que tendremos una actividad con musica
al igual que lo hicimos anteriormente, recordamos también junto a los nifios algunas
normas de cuidado de material que ser& entregado para dicha actividad, ademas de
indicar que deben estar atentos y escuchen atentos el ritmo de la cancién.

La activad consiste en formar un circulo y cada integrante tendra una pelota de
plastico pequefia en su mano ,la cual irAn pasando a la mano de su compafiero al
ritmo de la musica y en algunos momentos levantan la pelota entre sus manos
haciendo movimientos circulares y al sonar una campanita golpearan en el piso con
su mano ,las investigadoras inician la actividad como modelo a seguir por los nifios
terminado el ejemplo dado ,invitamos a los nifios a participar en 2 grupos pequefios
de 6 participantes cada uno de estos ,una de las investigadoras también integran los
grupos formados por los nifios de forma ordenada .se inicia La actividad junto a los
nifios y luego se va realizando igualmente con otros nifios en forma grupal ,dicha
actividad es realizada por los nifios de manera progresiva .finalizada la actividad
agradecemos a los nifios por su participaciéon y colaboran en la entrega de material.
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REFLEXIONES
VANIA DIAZ

Al ser este unos de los primeros talleres en la segunda dimensién, pude notar un
poco de complejidad en la secuencia de esta actividad, ya que el movimiento de la
pelota implicaba que los nifilos dominaran y reconocieran lateralidad, ademas de
seguir las indicaciones del taller, el verse frente a frente en el circulo hizo confundir
a los nifios al inicio de la actividad. Finalmente, lo que se quiso lograr era que los
nifios/as dominen su cuerpo y los movimientos con la pelota, esperen con ayuda
de la melodia y midan sus movimientos con pequefias técnicas de relajacion que
lograron repitiendo el ejercicio.

JUANA BALLON

Para esta actividad presentamos a los nifios pequefias pelotas, las cuales iremos
pasando de mano en mano a nuestros compafieros al ritmo de la musica, ademas
de realizar algunos movimientos con ellas. Se va realizando el taller con la
participacion de los nifios por grupos, al inicio se dificulta un poco el realizar el
juego, pero luego de repetirla la mayoria de nifios logran realizarla adecuadamente
y disfrutarla. Las investigadoras acompafian siempre en cada grupo a los nifios
apoyando asi la actividad.

PIERINA BENDIVES

Muy emocionados los niflos después de observar la demostracion del taller
quisieron participar. Los nifios supieron escuchar consignas y sobre todo el ritmo
de la musica para poder hacer rotar la pelota hacia la derecha y entregarsela en el
momento adecuado a su compafiero, también llevar la pelota hacia arriba y dar
pequefios golpes con sus manos sobre el suelo. De esta manera trabajaron en
equipo y de forma coordinada entre ellos, respetandose y disfrutando del taller.
También se observé que en la misma proporcion hubo nifios y nifias que se les
dificult6 realizar el taller.

GIULIANA BUSTAMANTE

En esta actividad se da inicio al desarrollo de la segunda dimensién con los nifios,
para lo cual tenian que realizar el ejercicio de la pelota sentados en el piso y generar
el movimiento de acuerdo a la musica que se escucha de fondo.

Cabe resaltar que esta es la primera vez que trabajamos nuestro taller con musica
instrumental para que los nifios trabajen la atencion de una manera mas enfocada
al sonido y no tanto al lenguaje que se exprese en la letra.

REFLEXION GRUPAL

Viendo el desarrollo de la actividad hemos percibido la complejidad del mismo ya
gue al ser una actividad grupal requiere un control en la habilidad emocional de la
empatia que aun no estamos trabajando y los nifios alin se encuentran en un
proceso de construccidbn en cuanto a lateralidad. En conclusion, con las
investigadoras decidimos bajar el nivel de la actividad siguiente, pero seguir
trabajando la dimension de autocontrol.
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Autocontrol _
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
AREAS Personal social
Comunicacion
COMPETENCIAS Construye su identidad
Crea proyectos desde los lenguajes artisticos.
CAPACIDADES Se valora a si mismo.
Autorregula sus emociones.
Explora y experimenta los lenguajes del arte
ESTANDAR Crea proyectos artisticos al experimentar y
manipular libremente diversos medios y materiales
para descubrir sus propiedades expresivas. Explora
los elementos bdsicos de los lenguajes del arte como
el sonido, los colores y el movimiento. Explora sus
propias ideas imaginativas que construye a partir de
sus vivencias y las transforma en algo nuevo
mediante el juego simbdlico, el dibujo, la pintura, la
construccion, la musica y el movimiento creativo.
Comparte espontdneamente sus experiencias Yy
creaciones
DESEMPENOS Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y
movimientos corporales e identifica las causas que
las originan. Reconoce las emociones de los demds, y
muestra su simpatia, desacuerdo o preocupacién
Representa sus ideas acerca de sus vivencias
personales usando diferentes lenguajes artisticos
(el dibujo, la pintura, la danza o el movimiento, el
teatro, la musica, los titeres, etc.)
CRITERIO DE Participa de la dindmica musical respetando
EVALUACION acuerdos, trabajando en equipo, con materiales y
realizando movimientos al ritmo de la muisica.
EVIDENCIA Video, cuaderno de campo
PROPOSITO DEL Que los nifios y nifias desarrollen la escucha,
TALLER atencidn y concentracion en la mdsica, sigan su
ritmo haciendo uso de materiales y su cuerpo.
FECHA 04/11/2022
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MOMENTO

ACCIONES O DESARROLLO DE LA
ESTRATEGIAS

RECURSOS

INICIO

Los nifios salen al patio en forma ordenada
con sus sillas.

Saludamos y hos presentamos.
Recordamos acuerdos para realizar el
taller.

DESARROLLO

Se les indica a los nifios que realizaremos
una actividad donde necesitamos que
estén atentos y escuchen el ritmo de la
mdlsica. Asi como también cuidar el
material que se les entregard.
https://youtu.be/yhbT5vIQIDo

Las docentes primero hardn la actividad
como muestra, los nifios/as observardn
atentamente.

Culminada la demostracién, forman 3
grupos, cogen un tapete y se sientan.
Cada grupo representara los sonidos de
los zapatos de papd, de mamd y de un nifio
apoydndose en los materiales que se les
entregara, siguiendo el ritmo de la
mdsica.

El primer grupo representara el sonido de
los zapatos de papd con vasos de pldstico.
El segundo grupo que representara el
sonido de los zapatos de mama con palitos
de metal.

El tercer grupo representara el sonido de
los zapatos del nifio con tapas de botella.
Deberdn escuchar la melodia de la cancién
y reconocer los  sonidos  que
representaran.

Los nifios disfrutan del taller y repetimos
segln el interés del nifio.

tapetes
Mdsica
Vasos de
pldstico
Palitos de
metal
Tapas de
pldstico

CIERRE

cles gusté la actividad? ¢Cémo  se
sintieron? ¢tuvieron alguna dificultad?
¢Qué utilizamos para representar los
diferentes sonidos de zapatos? (Qué
parte de nuestro cuerpo utilizamos? ¢Te
gusté la cancién que escuchaste?
Felicitamos con aplausos a todos los nifios
y nifias por su participacién.



https://youtu.be/yhbT5vIQIDo

Recojo de testimonios de los Niiios

Nombre y apellidos: Jefferson
Aula: verde
Fecha: viernes 04 de noviembre

Edad: 4 afios

1.- éTe sentias alegre o triste cuando jugamos en el patio?

Me senti alegre

2- ¢{Qué sonido te gusto mas el zapato de mama, el zapato de papa o el zapato del hijo?
El zapato de papa

3- ¢Te gustaria volver a jugar con el mismo material?

Si, pero quiero el vaso de color amarillo
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Recojo de testimonios de los Nifos

Nombre y apellidos: Raul
Aula: verde
Fecha: viernes 04 de noviembre

Edad: 4 afios

1.- éTe sentias alegre o triste cuando jugamos en el patio?

alegre

2- ¢{Qué sonido te gusto mas el zapato de mama3, el zapato de papa o el zapato del hijo?
El zapato de papa

3- ¢Te gustaria volver a jugar con el mismo material?
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Recojo de testimonios de los Niiios

Nombre y apellidos: Bruna
Aula: amarilla
Fecha: viernes 04 de noviembre

Edad: 4 afios

1.- éTe sentias alegre o triste cuando jugamos en el patio?

Me senti alegre

2- ¢{Qué sonido te gusto mas el zapato de mama, el zapato de papa o el zapato del hijo?
El zapato de mama

3- ¢Te gustaria volver a jugar con el mismo material?

Si, pero también puedo tocar los chapitas
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Recojo de testimonios de los Niiios

Nombre y apellidos: Joaquin
Aula: amarilla
Fecha: viernes 04 de noviembre

Edad: 4 afios

1.- éTe sentias alegre o triste cuando jugamos en el patio?

Me senti alegre

2- {Qué sonido te gusté mas el zapato de mama3, el zapato de papa o el zapato del hijo?
El zapato de mama

3- ¢Te gustaria volver a jugar con el mismo material?

Si, pero también puedo tocar los chapitas

106



107

CUADERNO DE CAMPO

lLE. Sefior de los Milagros

Lugar Mollendo-Arequipa

EDAD 4 anos

TALLER N°4 Jugamos con los sonidos(autocontrol)
INVESTIGADORAS Juana Isabel Ballén Rivas

Pierina Emperatriz Bendives Diaz
Alexandra Giuliana Bustamante Soto
Vania Massiel Diaz Salazar

Evidencias

Mediante preguntas que se hace a los nifios sobre las actividades realizadas
anteriormente, los niflos recuerdan algunas de estas actividades y nombran algunas
que mas les gustaron ,entre estas “Los zapatos de papa” y “ La mariposita” .Las
investigadoras indican a los nifios que hoy realizaremos esas dos actividades y
recordaremos como las realizamos anteriormente, las investigadoras inician las
actividades como siempre y piden a los nifios estar atentos a la actividad y musica
se inicia con “Los zapatos de papa”, terminada la demostracion se pide la
participacion de los nifios ,tomando cada uno tapetes y colocandose en un solo
circulo ,las investigadoras entregan material para la actividad , a algunos se les
entrega vasos ,otros tapitas y los otros palitos de metal, los nifios iran realizando
sonidos con su material de acuerdo a la indicacién de la cancion. Los nifios logran
realizar la actividad siguiendo el ritmo de la musica e indicacion de la cancion, repiten
la actividad a peticion suya e interés.

Luego de terminada dicha actividad se invita a los nifios a realizar la segunda
actividad musical “La mariposita” en el piso se coloca dos alfombras con huellas de
pies en diferentes direcciones, los nifios deben seguir el circuito de huellas siguiendo
el ritmo de la musica.

Empezamos la actividad junto a los nifios y luego iran realizando ellos en parejas,
invitamos a los nifios a participar del circuito hasta que todos realicen la actividad,
en esta actividad hubo un nifio que anteriormente no pudo la, pero ahora logro
hacerlo bien y disfruto mucho de la actividad.

Al finalizar estas actividades se observa que el 90% logra realizara las actividades
de manera eficaz.

Los nifios a través de la musica y la actividad muestran sus mociones al sentirse
contentos con las actividades realizadas, identifican también la de sus comparieros,
disfrutando de la actividad musical

Se observa que los nifios logran disfrutar de las actividades musicales junto a sus
compafieros, logrando superar dificultades anteriores en dichas actividades
realizadas.
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REFLEXIONES

VANIA DIAZ

Las investigadoras realizan la demostracion del taller, esto le permite al nifio
observar previamente la actividad a realizar, ya aqui se nota la emocion de los nifios
al escuchar los sonidos que estos materiales generan, para captar aun mas su
atencion recordamos de forma continua que material se identifica con el sonido de
cada zapatito, los nifios reconocen el sonido levantando el material que les toco, se
pudo lograr este taller tomando en cuenta el atractivo del mismo, la participacion de
los nifios y la organizacién al planificar esta experiencia. Todos los nifios/as

participaron de la actividad con mucho entusiasmo.

PIERINA BENDIVES

Los nifios muestran interés a los materiales que presentamos, observan y escuchan
con atencion la demostracion realizada por las investigadoras, luego participan
activamente identificando los personajes de la cancidon segun el sonido que les
corresponde y haciendo uso del material que representa dichos sonidos. Los nifios
demuestran interés por la actividad, en su mayoria saben esperar los turnos para
representar los sonidos.

Se observé que algunos nifilos aun no realizan la actividad, ya que siguen

explorando el material que les toco.
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Es importante volver a realizar esta actividad, para el disfrute de los nifios, el
desarrollo de la atencién y la escucha activa. Todo ello permite que los nifios se

relacionen y coordinen entre ellos los movimientos y sonidos a realizar.

JUANA BALLON

Se observa la participacion de la mayoria de nifilos algunos logran seguir el ritmo
de la musica y realizar de manera adecuada los sonidos con el material
correspondiente, también se observa que algunos otros no la realizan y se distraen
por momentos. Al finalizar la actividad se realiza preguntas con respecto a la
relacion de los materiales y los sonidos, logrando identificar y dando una respuesta

acertada, los nifios se mostraron contentos en su mayoria con la actividad.

GIULIANA BUSTAMANTE

En esta actividad seguimos trabajando la dimensién de autocontrol y he podido
observar que si bien es cierto que al principio el ambiente y el espacio era un agente
detonante motivacional pero que a veces logra en ellos desbordar en emociones ya
es un agente motivacional pero no desbordante quiere decir que las actividades de

autocontrol estan siendo efectivas y fortalecedoras para ellos.

REFLEXION GRUPAL

En esta actividad también hemos notado que los nifios han logrado un avance en

su desarrollo ritmico. El reconocimiento de sonidos asociados al material que le
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corresponden, trabajando el control de impulsos y emociones, lo que nos sirve para

seguir fortaleciendo la dimensién de autocontrol de las habilidades emocionales.
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PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
AREAS Personal social
Comunicacion
COMPETENCIAS Construye su identidad
Crea proyectos desde los lenguajes artisticos.
CAPACIDADES Se valora a si mismo.
Autorregula sus emociones.
Explora y experimenta los lenguajes del arte
ESTANDAR Crea proyectos artisticos al experimentar y
manipular libremente diversos medios y materiales
para descubrir sus propiedades expresivas. Explora
los elementos bdsicos de los lenguajes del arte como
el sonido, los colores y el movimiento. Explora sus
propias ideas imaginativas que construye a partir de
sus vivencias y las transforma en algo nuevo
mediante el juego simbdlico, el dibujo, la pintura, la
construccion, la musica y el movimiento creativo.
Comparte espontdneamente sus experiencias Yy
creaciones
DESEMPENOS Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y
movimientos corporales e identifica las causas que
las originan. Reconoce las emociones de los demds, y
muestra su simpatia, desacuerdo o preocupacién
Representa sus ideas acerca de sus vivencias
personales usando diferentes lenguajes artisticos
(el dibujo, la pintura, la danza o el movimiento, el
teatro, la musica, los titeres, etc.)
CRITERIO DE Participa de la dindmica musical respetando
EVALUACION acuerdos, trabajando en equipo, con materiales 'y
realizando movimientos al ritmo de la mdsica.
EVIDENCIA Video, cuaderno de campo
PROPOSITO DEL Que los nifios y nifias desarrollen la escucha,
TALLER atencidn y concentracion en la mdsica, sigan su
ritmo haciendo uso de materiales y su cuerpo.
FECHA 07/11/2022
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MOMENTO

ACCIONES O DESARROLLO DE LA
ESTRATEGIAS

RECURSOS

INICIO

Los nifios salen al patio en forma ordenada con
sus sillas.

Saludamos y hos presentamos.

Recordamos acuerdos para realizar el taller.

DESARROLLO

Se les indica a los nifios que realizaremos una
actividad donde necesitamos que estén
atentos y escuchen el ritmo de la mdsica. Asi
como también cuidar el material que se les
entregard. https://youtu.be/DrM8P351m2g
Las docentes primero hardn la actividad como
muestra y los nifios/as  observardn
atentamente.

Culminada la demostracidn, se les indica que
haremos la actividad juntos y seguirdn el
ritmo de la musica y los movimientos que
realizardn las docentes.

Se les entrega el material a utilizar,
reforzando las indicaciones dadas
anteriormente.

Los nifios disfrutan del taller y repetimos
segln el interés del nifio.

Mdisica
Platos
descartables

CIERRE

¢Les gusté la actividad? ¢Cémo se sintieron?
¢tuvieron alguna dificultad?

¢Qué utilizamos para acompafiar el ritmo de
la misica? ¢Qué parte de nuestro cuerpo
utilizamos? ¢siguieron el ritmo de la misica
con ayuda de los platos respetando sus
tiempos? <(Te gusté la canciéon que
escuchaste?

Felicitamos con aplausos a todos los nifios y
nifias por su participacion.



https://youtu.be/DrM8P351m2g
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Recojo de testimonios de los Niiios

Nombre y apellidos: Ariana
Aula: verde
Fecha: lunes 7 de noviembre

Edad: 4 anos

1.- éTe sentias alegre o triste cuando jugamos en el patio?

Me senti alegre

2- ¢Sabias cuando tenias que aplaudir con los platos con solo escuchar la musica?
Si (sonrie)

3- ¢Te gustaria volver a jugar con el mismo material?

Si, pero con unos platos mas grandes




Recojo de testimonios de los Niiios

Nombre y apellidos: mia
Aula: verde
Fecha: lunes 7 de noviembre

Edad: 4 anos

1.- éTe sentias alegre o triste cuando jugamos en el patio?
Me senti alegre

2- ¢Sabias cuando tenias que aplaudir con los platos con solo escuchar la musica?

3- ¢Te gustaria volver a jugar con el mismo material?

(se queda en silencio) lo mas probable es que no
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Recojo de testimonios de los Niiios

Nombre y apellidos: Benjamin
Aula: amarilla
Fecha: lunes 7 de noviembre

Edad: 4 afios

1.- éTe sentias alegre o triste cuando jugamos en el patio?

Alegre

2- ¢Sabias cuando tenias que aplaudir con los platos con solo escuchar la musica?
Si primero despacio y luego mas rapido

3- ¢Te gustaria volver a jugar con el mismo material?

Si (sonrie)




116

Recojo de testimonios de los Niios

Nombre y apellidos: Salim
Aula: amarilla
Fecha lunes 7 de noviembre

Edad: 4 afios

1.- éTe sentias alegre o triste cuando jugamos en el patio?

alegre

2- ¢Sabias cuando tenias que aplaudir con los platos con solo escuchar la musica?
Si por que la miss Vania nos ensefio

3- ¢Te gustaria volver a jugar con el mismo material?

Siiii
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CUADERNO DE CAMPO

lLE. Sefior de los Milagros

Lugar Mollendo-Arequipa

EDAD 4 anos

TALLER N°5 “Platitos musicales”(autocontrol)
INVESTIGADORAS Juana Isabel Ballon Rivas

Pierina Emperatriz Bendives Diaz
Alexandra Giuliana Bustamante Soto
Vania Massiel Diaz Salazar

Evidencias

Los nifilos salen al patio cada uno con su silla, sentandose alrededor de este ,las
investigadoras ,reciben a los nifios amablemente ,saludando e indicando que este
dia realizaremos otra actividad como en dias anteriores la cual disfrutaran mucho,
se da las recomendaciones del caso y sobre el cuidado del material a entregar
,ademas de que deben estar atentos a la demostracién que haran las investigadoras
sobre la actividad y la melodia que se escuchara ,en este taller ser4 de musicograma
en el cual se entregara a los nifios pequefios platos descartables los cuales
golpearan suavemente entre si al ritmo de la melodia e irdn realizando igualmente a
la par movimientos corporales ,terminada la demostracién por las investigadoras
invitamos a todos los nifios acercarse al centro del patio para entregar el material
indicado anteriormente. Los nifios se muestran entusiasmados con dicha actividad
musical y logran realizarla adecuadamente, mostrando en su mayoria Autocontrol al
realizarla, se pudo observar el disfrute de los nifios .la participacion fue en un 95%.
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REFLEXIONES

VANIA DIAZ

Al presentarles a los nifios una secuencia con coreografia y el uso de los platos
creia que no se lograria el propésito del taller, pero se notd que mientras se
realizaba la demostracion ellos acompafiaban a las investigadoras con sus manos
intentando seguir la secuencia, ya al incluirlos se pudo observar como ellos seguian
el ritmo, generaban sonidos con los platos e incluso lo acompafaban con
movimiento de piernas. Para mejorar el taller se debi6é controlar mejor los tiempos

ya que sobraron 5 minutos ya concluido el taller.

PIERINA BENDIVES

En un primero momento cuando los nifios recepcionan los materiales, los nifios lo
exploran y lo disfrutan relacionandose entre ellos. Luego los nifios haciendo uso de
dos platos descartables se dan cuenta que pueden emitir sonidos, realizando
movimientos y siguiendo el ritmo de la musica, en este caso musica sinfonica.
Mediante este taller los nifios pudieron expresar y liberar emociones. Es importante
resaltar que cada nifio trabajé con su material de forma responsable y cuidando de
él, supieron escuchar con atencion y realizar los movimientos y sonidos en el

momento indicado.

JUANA BALLON

Se observa la participacion total de los nifilos y el disfrute de dicha actividad,
logrando realizarla de manera adecuada en su mayoria. En la actividad los nifios
realizan movimientos no solo con sus manos, también con todo su cuerpo logrando

asi de manera integrada realizar los movimientos a través de la masica
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GIULIANA BUSTAMANTE

En esta actividad he observado cémo se va plasmando el fortalecimiento de la
dimensién, todos los nifios permanecen atentos al taller, los que no participaron
antes, ahora se interesan en la actividad. Su participacion no es tan activa en su

totalidad, pero representa un avance muy favorable para nuestra investigacion.

REFLEXION GRUPAL

El desarrollo de la actividad también nos dice que hay un avance en el ritmo ya que

ahora realizan los ejercicios haciendo coincidir sus movimientos con la masica.

Como investigadoras llegamos a la conclusién: el proximo taller sera el tltimo sobre

esta dimension.
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PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREAS Personal social
Comunicacion

COMPETENCIAS Construye su identidad
Crea proyectos desde los lenguajes artisticos.

CAPACIDADES Se valora a si mismo.
Autorregula sus emociones.
Explora y experimenta los lenguajes del arte

ESTANDAR Crea proyectos artisticos al experimentar y
manipular libremente diversos medios y materiales
para descubrir sus propiedades expresivas. Explora
los elementos bdsicos de los lenguajes del arte como
el sonido, los colores y el movimiento. Explora sus
propias ideas imaginativas que construye a partir de
sus vivencias y las transforma en algo nuevo
mediante el juego simbdlico, el dibujo, la pintura, la
construccion, la musica y el movimiento creativo.
Comparte espontdneamente sus experiencias Yy
creaciones

DESEMPENOS Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y
movimientos corporales e identifica las causas que
las originan. Reconoce las emociones de los demds, y
muestra su simpatia, desacuerdo o preocupacién
Representa sus ideas acerca de sus vivencias
personales usando diferentes lenguajes artisticos
(el dibujo, la pintura, la danza o el movimiento, el
teatro, la musica, los titeres, etc.)

CRITERIO DE Participa de la dindmica musical respetando

EVALUACION acuerdos, trabajando en equipo, con materiales y
realizando movimientos al ritmo de la mdsica.

EVIDENCIA Baile del nifio o nifio, cuaderno de campo

PROPOSITO DEL Que los nifios y nifias desarrollen la escucha,

TALLER atencidn y concentracion en la mdsica, sigan su
ritmo haciendo uso de materiales y su cuerpo.

FECHA 10/11/2022
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¢Qué utilizamos para bailar? ¢siguieron el ritmo de la
musica? ¢Qué partes del cuerpo movimos? ¢(Te gusté
la cancion que escuchaste?

Felicitamos con aplausos a todos los nifios y nifias por
su participacién.

MOMENT | ACCIONES O DESARROLLO DE LA ESTRATEGIAS RECUR
(@) S0s
INICIO Los nifios salen al patio en forma ordenada con sus
sillas.
Saludamos y hos presentamos.
Recordamos acuerdos para realizar el taller.
Comentan lo que hicieron en el dltimo taller.
DESARR Se les indica a los nifios que realizaremos una actividad | Mdsica
OLLO donde necesitamos que estén atentos y escuchen el | Tapetes
ritmo de la mdsica. Asi como también cuidemos el | movible
material que se realizara la actividad. S
https://web.facebook.com/Estimulacion.babystars/vi
deos/2051138278609760
Las docentes primero hardn la actividad como muestra
y poco a poco irdn integrando a algunos nifios para que
lo practiquen y observen.
Luego pedimos a los nifios que formen ordenadamente
dos grupos para que todos realicemos juntos la
actividad.
Junto a los nifios pasaremos sobre los tapetes saltando
segln el ritmo de la mdsica y siguiendo la secuencia de
los tapetes, diferenciando los movimientos rdpido y
lento.
Los nifios disfrutan del taller y repetimos segun el
interés del nifio.
CIERRE ¢Les gusté la actividad? ¢Cémo se sintieron?



https://web.facebook.com/Estimulacion.babystars/videos/2051138278609760
https://web.facebook.com/Estimulacion.babystars/videos/2051138278609760
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Recojo de testimonios de los Niiios

Nombre y apellidos: Rizwan
Aula: amarilla
Fecha jueves 10 de noviembre

Edad: 4 afios

1.- éTe gustd la actividad que realizaron el dia de hoy?

Si me parecié muy bien Hoy realizamos un juego en que hemos bailado con la cancién

2- Reconociste las figuras que habia en el suelo

Si habia unos cuadrados y unas x. Los cuadrados eran para saltar y las x para caminar en puntitas
3- ¢Podia saltar cuando queria o tenia que escuchar la musica?

Tenia que escuchar la musica




Recojo de testimonios de los Niiios

Nombre y apellidos: Denis
Aula: verde
Fecha jueves 10 de noviembre

Edad: 4 afios

1.- éTe gustd la actividad que realizaron el dia de hoy?

Si bailamos el aranzanzan aranzanzan

2- Reconociste las figuras que habia en el suelo

(Se queda pensando)

3- ¢Podia saltar cuando queria o tenia que escuchar la musica?

La musica
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Recojo de testimonios de los Niiios

Nombre y apellidos: Bruna
Aula: amarilla
Fecha jueves 10 de noviembre

Edad: 4 anos

1.- éTe gustd la actividad que realizaron el dia de hoy?

Si estuvo muy bien

2- Reconociste las figuras que habia en el suelo

Si los cuadrados teniamos que saltar

3- éPodia saltar cuando queria o tenia que escuchar la musica?

Tenia que escuchar la cancién
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Recojo de testimonios de los Niiios

Nombre y apellidos: Gabriel
Aula: verde
Fecha jueves 10 de noviembre

Edad: 4 afios

1.- éTe gustd la actividad que realizaron el dia de hoy?

Si me gusto, me gusto saltar

2- Reconociste las figuras que habia en el suelo

En los cuadrados teniamos que saltar y en las x teniamos que correr y en las lineas arrastrar
3- ¢Podia saltar cuando queria o tenia que escuchar la musica?

No tenia que escuchar la cancidn
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CUADERNO DE CAMPO

lLE. Sefior de los Milagros
Lugar Mollendo-Arequipa

EDAD 4 anos

TALLER N°6 Sigue mi ritmo (autocontrol)
INVESTIGADORAS Juana Isabel Ballén Rivas

Pierina Emperatriz Bendives Diaz
Alexandra Giuliana Bustamante Soto
Vania Massiel Diaz Salazar

Evidencias

Los nifios salen al patio como lo vienen realizando anteriormente para la realizacion
de los talleres, se les indica que hoy tendremos un juego musical divertido, para lo
cual escucharemos como siempre una melodia conocida por ellos el “A RAN SAN
SAN “ las investigadoras dan indicaciones de cuidado de materiales y de estar
atentos a la melodia, sobre el suelo se coloca 2 circuitos de cuadrados y equis
formado una figura que deberan seguir al ritmo de la musica. Las investigadoras
realizan la demostracion de la actividad y los nifios estan atentos y entusiasmados
a realizarla, terminada la demostracion se invita a los nifios a realizarla con el
acompafamiento de las investigadoras siguiendo el ritmo de la melodia, los nifios
contindan uno a uno el circuito y ante alguna dificultad vuelven a intentarlo con
entusiasmo, logrando asi esta dimension. Terminada la actividad agradecemos a los
nifios y felicitamos por su participacion.
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REFLEXIONES
VANIA MASSIEL DIAZ SALAZAR

Para este taller y como los anteriores los nifios recuerdan lo trabajado en la Gltima
vez, se les formula preguntas para que puedan descubrir el taller a trabajar
observando también lo que se encuentra en el suelo. Escuchando las hipotesis de
los nifios/as, las investigadoras realizan la demostracion del taller y los nifios se van
sumando para poder realizarlo. Se utilizo la cancién llamativa y conocida por los
nifos/as pero se debid explicar a los nifios que los movimientos se diferenciaban
de la siguiente manera: las “Equis” eran movimientos rapidos y los cuadrados eran
movimientos mas lentos, esto les iba a permitir desarrollar el taller de una mejor

manera.

Finalmente, los nifios participaron de una forma activa repitiendo la actividad varias

veces, la mitad de los nifios pudieron controlar sus movimientos.
PIERINA BENDIVES

Atentamente los nifios observan la demostracion del taller realizada por las
investigadoras, los nifios felices desean participar. Todos los nifios tuvieron la
oportunidad de participar, disfrutando de la musica, siguiendo el ritmo, escuchando
con atencion los sonidos y respetando turnos. Esta actividad fue del gusto y disfrute
de los todos los nifios. Se puede repetir la actividad para seguir desarrollando su

coordinacion, escucha actividad y sobre todo fortaleciendo sus emociones.
JUANA BALLON

Observé en esta actividad del musicograma, interés de parte de los nifios. Dicha

actividad fue presentada con material y melodia conocida por los mismos, lo cual
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facilitd la actividad. Al igual que los otros talleres las investigadoras realizaron la
demostracion para luego invitar a los nifios a participar de la misma. Se presento
alguna dificultad en algunos nifios al realizar el juego, pero estuvieron motivados
por la musica, lo que permitid6 que vuelvan a intentarlo, logrando un resultado

positivo.

En algunos casos especiales observé falta de coordinacién en sus movimientos.

GIULIANA BUSTAMANTE

El musicograma fue una actividad que nos parecio interesante para finalizar el
fortalecimiento de esta dimensién, aunque teniamos que buscar la opcion que se

adecue al espacio y ambiente donde realizamos nuestros talleres.

Realizamos un musicograma para que lo puedan trabajar desde su motricidad
gruesa. Esta actividad fue complicada al principio. pero esto también nos sirve para
observar como reaccionan frente a esta dificultad después de haber fortalecido en

ellos las dos primeras dimensiones.

REFLEXION GRUPAL

Como hemos observado su desempefio fue mejorando a medida que lo volvian a

intentar y pudieron realizar el ejercicio tratando de ir a la par con la melodia.

Hay un trabajo que realizar con respecto a la motricidad gruesa, pero para ser la
primera vez que realizan esta actividad las investigadoras concluimos que lo han

hecho muy bien. Vemos por conveniente trabajar a la siguiente dimension.
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“Nos movemos juntos”
Empatia

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREAS Personal social
Comunicacion

COMPETENCIAS Construye su identidad
Crea proyectos desde los lenguajes artisticos.

CAPACIDADES Se valora a si mismo.
Autorregula sus emociones.
Explora y experimenta los lenguajes del arte

ESTANDAR Crea proyectos artisticos al experimentar y
manipular libremente diversos medios y materiales
para descubrir sus propiedades expresivas. Explora
los elementos bdsicos de los lenguajes del arte como
el sonido, los colores y el movimiento. Explora sus
propias ideas imaginativas que construye a partir de
sus vivencias y las transforma en algo nuevo
mediante el juego simbdlico, el dibujo, la pintura, la
construccion, la musica y el movimiento creativo.
Comparte espontdneamente sus experiencias Yy
creaciones

DESEMPENOS Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y
movimientos corporales e identifica las causas que
las originan. Reconoce las emociones de los demds, y
muestra su simpatia, desacuerdo o preocupacién
Representa sus ideas acerca de sus vivencias
personales usando diferentes lenguajes artisticos
(el dibujo, la pintura, la danza o el movimiento, el
teatro, la musica, los titeres, etc.)

CRITERIO DE Participa de la dindmica musical respetando

EVALUACION acuerdos, trabajando en equipo, con materiales y
realizando movimientos al ritmo de la mdsica.

EVIDENCIA Baile del nifio o nifio, cuaderno de campo

PROPOSITO DEL
TALLER

Que los nifios y nifias desarrollen la escucha,
atencidn y concentracion en la mdsica, sigan su
ritmo haciendo uso de materiales y su cuerpo.

FECHA

17/11/2022
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MOMENTO

ACCIONES O DESARROLLO DE LA
ESTRATEGIAS

RECURSOS

INICIO

Los nifios salen al patio en forma ordenada con
sus sillas.

Saludamos y hos presentamos.

Recordamos acuerdos para realizar el taller.
Comentan lo que hicieron en el dltimo taller.

DESARROLLO

Se les indica a los nifios que realizaremos una
actividad donde necesitamos que estén
atentos y escuchen el ritmo de la misica. Asi
como también cuidemos el material que se
realizara la actividad.
https://youtu.be/3iH1aKU2IEk

Las docentes primero hardn la actividad como
muestra y poco a poco irdn integrando a
algunos niflos para que lo practiquen vy
observen.

Luego pedimos a los niflos que formen
ordenadamente fres grupos de seis parejas
cada uno para que todos realicemos juntos la
actividad.

Los nifios/as se sientan en los tapetes frente a
frente con su respectiva pareja, del mismo
modo lo haradn los demds.

Tomaran cada uno un extremo de la cinta,
jalaran de manera alterna hacia atrds vy
adelante utilizando su cuerpo y siguiendo el
ritmo de la musica, de la misma forma seguirdn
una secuencia, hacia atrds, adelante, sacuden
las cintas hacia arriba y abajo.

Los nifios disfrutan del taller y repetimos
segln su interés.

Mdisica
Cintas
Cascabeles

CIERRE

¢Les gustd la actividad? ¢Como se sintieron?
¢Qué utilizamos para realizar esta actividad?
¢siguieron el ritmo de la misica? ¢Qué partes
de su cuerpo utilizaron? ¢Te gusté la cancion
que escuchaste?

Felicitamos con aplausos a todos los nifios y
nifias por su participacion.
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Recojo de testimonios de los Niiios

Nombre y apellidos: Kiara
Aula: verde
Fecha: jueves 17 de noviembre

Edad: 4 anos

1.- ¢{Te gustd la actividad?

Si

2- ¢{Qué material te gusto mas?

Las campanitas (cascabeles)

3- ¢Lo podias hacer tu solita o tenias que trabajar con otro compafiero?
No, necesito a un compafiero

4- ¢{Qué otra actividad les gustaria trabajar?

Saltar como conejitos
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Recojo de testimonios de los Niiios

Nombre y apellidos: Gael
Aula: verde
Fecha: jueves 17 de noviembre

Edad: 4 afios

1.- é{Te gusto la actividad?

Si estuvo divertido

2- {Qué material te gusto mas?

Jalar la cuerda

3- ¢éLo podias hacer tu solita o tenias que trabajar con otro compaiiero?
Con un compafiero

4- ¢{Qué otra actividad te gustaria trabajar?

Quiero hacerlo de nuevo
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Recojo de testimonios de los Niiios

Nombre y apellidos: Mijael
Aula: amarilla
Fecha: jueves 17 de noviembre

Edad: 4 afios

1.- é{Te gusto la actividad?

Si me gusto jalar las pitas y hacer sonar las campanas

2- {Qué material te gusto mas?

La musica

3- ¢éLo podias hacer tu solita o tenias que trabajar con otro compaiero?
Con un compafiero

4- ¢{Qué otra actividad te gustaria trabajar?

Dinosaurios
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Recojo de testimonios de los Niiios

Nombre y apellidos: Nihan
Aula: amarilla
Fecha: jueves 17 de noviembre

Edad: 4 anos

1.- é{Te gustd la actividad?

Si

2- {Qué material te gusto mas?

Las campanitas

3- ¢Lo podias hacer tu solita o tenias que trabajar con otro compaiiero?
Con unos amigos, con Maia y nos ha gustado mucho

4- ¢{Qué otra actividad te gustaria trabajar?

En el parque
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CUADERNO DE CAMPO

lLE. Sefior de los Milagros

Lugar Mollendo-Arequipa

EDAD 4 anos

TALLER N° 7 Nos Movemos Juntos(empatia)
INVESTIGADORAS Juana Isabel Ballén Rivas

Pierina Emperatriz Bendives Diaz
Alexandra Giuliana Bustamante Soto
Vania Massiel Diaz Salazar

Evidencias

Las Investigadoras indican a los nifios la actividad a realizarse y son ellas quienes
inician de manera que los nifios puedan presenciar y puedan realizarla ellos mismos.
Las investigadoras entregan el material después de realizar la actividad ellas
mismas, forman los grupos de nifios en el cual también se integran ellas mismas.
La actividad consiste en formar grupos de nifios que trabajaran en parejas jalando
cintas al ritmo de la musica que se les pone y luego agitandolas.

Observamos a los nifios que al inicio de la actividad tienen un poco de dificultad al
realizar la actividad, algunos no siguen el ritmo de la musicay se les dificulta trabajar
en equipo un poco. Se van cambiando los grupos para que asi todos los nifios
puedan realizar la actividad.

Se observa que algunas parejas de nifios no siguen el ritmo, se distraen un poco.
Al final la actividad observamos que el 85% de los nifios si logran seguir el ritmo de
la musica, realizando asi la actividad de manera adecuada.

Los nifios a través de la musica y la actividad muestran sus Emociones, identifican
también la de sus compafieros, al darse cuenta cuando uno de ellos se muestra
molesto, triste o frustrado al no poder seguir el ritmo de la muasica en la actividad
junto a su compariero.

Se realiz6 la dindmica o actividad con la total participacién de los nifios, mostraron
interés y entusiasmo, manifestandolo de manera directa en la entrevista que se hizo
a algunos de los nifios. en cuanto al material trabajado para esta actividad, debi6 ser
un poco mas cuidado, ya que en algun momento algunas cintas se soltaron lo cual
no facilito la realizacion de dicha actividad a algunos nifios.
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REFLEXIONES

VANIA DIAZ

Este taller fue uno de los mas enriqguecedores ya que los nifios compartian
directamente con otro amigo, movian su cuerpo con ayuda de las cintas y
escuchando el sonido de los cascabeles que les llamaba mucho la atencion,
ademas podian seguir el mismo ritmo que el otro moviéndose a la vez y
reconociendo mediante palabras que para esa actividad y muchas otras,
necesitaban la compafiia de otra persona en este caso de un amiguito, se divirtieron

mucho en este taller, rieron, disfrutaron y repitieron la secuencia varias veces.

PIERINA BENDIVES

Un taller muy divertido y del disfrute de los nifios y nifias, quienes requirieron de
concentracion, escuchar atentamente la musica y poder seguir el ritmo. Asi mismo
este taller permitié que los nifios y nifias trabajen en forma conjunta con sus pares,
se relacionen y comuniquen verbal y no verbalmente para lograr realizar los
movimientos de acuerdo al ritmo musical. Los nifios y nifias desarrollaron y
fortalecieron la empatia mediante este taller, poniéndose de acuerdo de forma

armoniosa para llevar a cabo el taller.

JUANA BALLON

En este taller observé que los nifios compartian a través de la musica, dicho taller
estaba dirigido a fortalecer la empatia, lo cual pude notar que si se dio en la mayoria
de los nifios, ya que disfrutaron y demostraron ser empaticos con su compairiero al

realizar el juego.

GIULIANA BUSTAMANTE
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Para este taller teniamos que trabajar la dimension de empatia. Ya para esta fecha
los niflos muestran mayor interés por los talleres, mencionar también que su control
corporal en los momentos de espera ha mejorado notablemente. Esto también
representa para nosotras como investigadoras pruebas tangibles en nuestra

investigacion.
Los movimientos corporales tienen una mejor coordinacion al compas musical.

REFLEXION GRUPAL

En cuanto al desarrollo de la dimension desarrollamos esta dinamica porque era
importante que los nifios se dieran cuenta de la importancia de trabajar en grupo o
parejas y debemos decir que lo hicieron muy bien. Siempre hay nifios a los que les
cuesta un poco mas trabajar en pareja o grupo, ya sea por la dificultad de la
actividad o por el hecho de tener que compartir el material u otros factores; en
cuanto a su desarrollo, que le impiden desenvolverse completamente con respecto
a esta dimension. Pero puedo concluir que los estudiantes tienen nocién y
predisposicion para ir fortaleciendo las competencias que corresponden a esta

dimension.
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PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREAS Personal social
Comunicacion

COMPETENCIAS Construye su identidad
Crea proyectos desde los lenguajes artisticos.

CAPACIDADES Se valora a si mismo.
Autorregula sus emociones.
Explora y experimenta los lenguajes del arte

ESTANDAR Crea proyectos artisticos al experimentar y
manipular libremente diversos medios y materiales
para descubrir sus propiedades expresivas. Explora
los elementos bdsicos de los lenguajes del arte como
el sonido, los colores y el movimiento. Explora sus
propias ideas imaginativas que construye a partir de
sus vivencias y las transforma en algo nuevo
mediante el juego simbdlico, el dibujo, la pintura, la
construccion, la musica y el movimiento creativo.
Comparte espontdneamente sus experiencias Yy
creaciones

DESEMPENOS Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y
movimientos corporales e identifica las causas que
las originan. Reconoce las emociones de los demds, y
muestra su simpatia, desacuerdo o preocupacién
Representa sus ideas acerca de sus vivencias
personales usando diferentes lenguajes artisticos
(el dibujo, la pintura, la danza o el movimiento, el
teatro, la musica, los titeres, etc.)

CRITERIO DE Participa de la dindmica musical respetando

EVALUACION acuerdos, trabajando en equipo, con materiales y
realizando movimientos al ritmo de la mdsica.

EVIDENCIA video, cuaderno de campo

PROPOSITO DEL
TALLER

Que los nifios y nifias desarrollen la escucha,
atencion, concentracién y el trabajo en equipo con
apoyo de la mdsica, sigan su ritmo haciendo uso de
materiales y su cuerpo.

FECHA

21/11/2022
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¢Qué materiales utilizamos para realizar esta
actividad? ¢de qué color? ¢Qué partes del
cuerpo movimos? ¢Te gusté la cancién que
escuchaste? <¢creen poder hacer esta
actividad solos?

Felicitamos con aplausos a fodos los nifios y
nifias por su participacion.

MOMENTO ACCIONES O DESARROLLO DE LA RECURSOS
ESTRATEGIAS
INICIO e Los nifios salen al patio en forma ordenada con
sus sillas.
e Saludamos y nos presentamos.
e Recordamos acuerdos para realizar el taller.
DESARROLLO e Se les indica a los nifios que realizaremos una | Mdsica
actividad donde necesitamos que estén | Tapetes
atentos y escuchen el ritmo de la misica. Asi | Vasos de
como también cuidemos el material que se les | pldstico
entregard.
https://youtu.be/eQqkcR2KiJO

e Las docentes primero hardn la actividad como
muestra y poco a poco irdn integrando a
algunos niflos para que lo practiquen vy
observen.

e Luego pedimos a los nifios que formen
ordenadamente dos circulos para q todos
realicemos juntos la actividad.

e Yaen los circulos se les entregara un vaso de
pldstico a cada nifio. Lo pasaran al compafiero
de a lado a la vez siguiendo el ritmo de la
mdsica.

e Seguidamente realizamos la  actividad
formando un solo circulo.

e Los nifios disfrutan del taller y repetimos
segln el interés del nifio.

CIERRE e (les gusté la actividad? ¢Cémo se sintieron?



https://youtu.be/eQqkcR2KiJ0

Recojo de testimonios de los Niiios

Nombre y apellidos: Liam edrick
Aula: verde
Fecha: lunes 21 de noviembre

Edad: 4 afios

1.- é{Te gusto la actividad?

Si me gusto miss

2.- ¢{Qué material y que cancién nos ayudaron a realizar los juegos?
Los vasos, la cancidn es del reno Rodolfo

3.- éLo tenemos que hacer solo?

No, con los compaiieros
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Recojo de testimonios de los Niiios

Nombre y apellidos: Renzo
Aula: verde
Fecha: lunes 21 de noviembre

Edad: 4 afios

1.- é{Te gusto la actividad?

Si me gusto miss

2.- ¢{Qué material y que cancién nos ayudaron a realizar los juegos?
la cancidn es del reno Rodolfo

3.- éLo tenemos que hacer solo?

No yo lo hice con mis amigos
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Recojo de testimonios de los Nifos

Nombre y apellidos: Bruna
Aula: amarillo
Fecha: lunes 21 de noviembre

Edad: 4 afios

1.- é{Te gusto la actividad?

Si miss estd muy bien

2.- {Qué material y que cancion nos ayudaron a realizar los juegos?
La cancién de navidad

3.- élo tenias os que hacer solo?

No, porque si no formariamos el circulo
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Recojo de testimonios de los Niiios

Nombre y apellidos: Rizwan
Aula: amarillo
Fecha: lunes 21 de noviembre

Edad: 4 afios

1.- é{Te gusto la actividad?

Siiii

2.- {Qué material y que cancién nos ayudaron a realizar los juegos?
La de Rodolfo porque tenia su nariz roja

3.- ¢Lo tenias que hacer solo?

No
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CUADERNO DE CAMPO

lLE. Sefior de los Milagros
Lugar Mollendo-Arequipa
EDAD 4 anos

TALLER N°8 Ronda musical(empatia)
INVESTIGADORAS Juana Isabel Ballén Rivas

Pierina Emperatriz Bendives Diaz
Alexandra Giuliana Bustamante Soto
Vania Massiel Diaz Salazar

Evidencias

Las Investigadoras indican a los nifios que al igual que los dias anteriores hoy
tendremos una actividad divertida que realizaremos en pequefios grupos y luego
formaremos uno grande en donde participaremos todos.

Las investigadoras indican que como siempre seran ellas quienes haran la actividad
primero y ellos tendran que estar atentos y escuchar la masica para asi, luego ellos
saber como realizaran la actividad. Las investigadoras se sientan sobre tapetes
formando un circulo pequefio y cada una de ellas tiene un vaso, al empezar la
musica ellas van pasando los vasos de un lado a otro cogiendo el vaso de su
compariera y pasandolo igual golpeando suavemente al ritmo de la musica el suelo,
para esta actividad se tomé la melodia de “Rodolfo el reno”.

Después de la demostracion de las investigadoras (2), invitan a los nifios a tomar un
tapete cada uno y formar 2 grupos, de 6 cada grupo ,las investigadoras entregan un
vaso a cada uno de los nifios recordando que deben cuidar el material entregado y
deben estar atentos a la musica .Los nifios inician la actividad acompafiados también
de una investigadora en cada grupo, estos realizan la actividad con algunas
dificultada al inicio ,la cual van mejorando ,ya que repiten la actividad una vez mas,
las investigadoras iran asi invitando a los demas nifios a realizar la actividad e iran
integrando poco a poco a los demas para luego formar un solo grupo entre todos
Jos nifios disfrutan de la actividad y siguen el ritmo de la musica en su mayoria, el
85% de los nifios realizan la actividad sin dificultad siguiendo el ritmo de la musica
.el otro 15% por momentos se distrae o no sigue el ritmo de la musica.

Los nifios a través de la musica y la actividad muestran sus mociones al sentirse
molestos por algunos de sus comparieros, identifican también la de sus compafieros,
al darse cuenta cuando uno de ellos se muestra, triste o frustrado al no poder seguir
el ritmo de la musica en la actividad junto a su compafiero. Sin embargo, disfrutan
de la actividad musical.

Se realiz6 la dinAmica o actividad con la total participacion de los nifios, mostraron
interés y entusiasmo, manifestandolo de manera directa en la entrevista que se hizo
a algunos de los nifios. En cuanto al material(vasos), se cumplié con la cantidad
adecuada para los nifios y se logré que lo entregaran en buen estado, los nifios
colaboran en el recojo de tapetes entregados para la actividad.




145

REFLEXIONES

VANIA DIAZ

Al inicio de este taller no se pudo coordinar bien los movimientos con el material,
que era el vaso de pléstico, los nifios sentados en sus sillas mientras observaban
la demostracidbn movian sus manos y piernas imitando la misma con mucho
entusiasmo e incluso cantando la cancién. Al realizar la actividad con los nifios, se
inicia en pequefos grupos y lo hacen con ayuda de una investigadora, al inicio tomo
unos segundos que los nifios/as coordinen el movimiento de los vasos con el ritmo
de la musica, pero finalmente se logré el objetivo en su totalidad y disfrutaron del

taller.

PIERINA BENDIVES

Los nifios entusiastas y motivados quisieron realizar el taller, se observa que
estuvieron atentos al compas de la masica y a los movimientos a realizar de forma
conjunta y paralela con sus compafieros. Por algunos momentos el material

entregado a los nifios (vasos) fue distractor.

Algunos nifios siguieron el ritmo de la musica y realizaron los movimientos en el
momento preciso, otros nifios aun no lo lograron, pero se esfuerzan por hacerlo,
demostrando atencion y concentracion, asi como también se observan y comunican

entre ellos para realizar de forma correcta el taller.

JUANA BALLON

Se realiz6 la dinAmica o actividad con la total participacion de los nifios, mostraron
interés y entusiasmo, manifestandolo de manera directa en la entrevista que se hizo

a algunos de los nifios. En cuanto al material (vasos), se cumplié con la cantidad
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adecuada para los nifios y se logro que lo entregaran en buen estado, los nifios

colaboran en el recojo de tapetes entregados para la actividad.
GIULIANA BUSTAMANTE

Para este taller quisimos realizar otro trabajo, pero ahora en grupo donde ibamos

a seguir fortaleciendo la dimensién (empatia) que estamos trabajando.

En este caso la dificultad aumento ligeramente, ya que el material propuesto es uno
de los favoritos por los pequefios y esta actividad implicaba tener que desprenderse

del objeto para poder realizar el ejercicio

la mayoria lo hizo muy bien, si hay estudiantes en los que se les dificulta la accion
a realizar. Lo que no significa que no hay un progreso en ellos, de acuerdo a

nuestras evaluaciones si veo un avance en las demas dimensiones

REFLEXION GRUPAL

Algunos nifios siguieron el ritmo de la masica y realizaron los movimientos en el
momento preciso, otros nifios aun no lo lograron, pero se esfuerzan por hacerlo,
demostrando atencién y concentracion, asi como también se observan y comunican

entre ellos para realizar de forma correcta el taller.

Como investigadoras seguimos observando y en base a eso poder planificar

nuestros talleres.
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"Recordamos nuestros juegos”

Empatia

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREAS Personal social
Comunicacion

COMPETENCIAS Construye su identidad
Crea proyectos desde los lenguajes artisticos.

CAPACIDADES Se valora a si mismo.
Autorregula sus emociones.
Explora y experimenta los lenguajes del arte

ESTANDAR Crea proyectos artisticos al experimentar y
manipular libremente diversos medios y materiales
para descubrir sus propiedades expresivas. Explora
los elementos bdsicos de los lenguajes del arte como
el sonido, los colores y el movimiento. Explora sus
propias ideas imaginativas que construye a partir de
sus vivencias y las transforma en algo nuevo
mediante el juego simbdlico, el dibujo, la pintura, la
construccion, la musica y el movimiento creativo.
Comparte espontdneamente sus experiencias Yy
creaciones

DESEMPENOS Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y
movimientos corporales e identifica las causas que
las originan. Reconoce las emociones de los demds, y
muestra su simpatia, desacuerdo o preocupacién
Representa sus ideas acerca de sus vivencias
personales usando diferentes lenguajes artisticos
(el dibujo, la pintura, la danza o el movimiento, el
teatro, la musica, los titeres, etc.)

CRITERIO DE Participa de la dindmica musical respetando

EVALUACION acuerdos, trabajando en equipo, con materiales y
realizando movimientos al ritmo de la mdsica.

EVIDENCIA video, cuaderno de campo

PROPOSITO DEL
TALLER

Que los nifios y nifias desarrollen la escucha,
atencion, concentracién y el trabajo en equipo con
apoyo de la mdsica, sigan su ritmo haciendo uso de
materiales y su cuerpo.

FECHA

24/11/2022
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MOMENTO

ACCIONES O DESARROLLO DE LA ESTRATEGIAS

RECURSO
S

INICIO

e Los nifios salen al patio en forma ordenada con
sus sillas.

e Saludamos y nos presentamos.

e Recordamos acuerdos para realizar el taller.

DESARROLL
o

e Se les formula la siguiente pregunta: (Qué
juegos recuerden que hayamos hecho
anteriormente? ¢Cudl fue el que les gusto mds?

e Se les indica a los nifios que hoy realizaremos
dos actividades que ya hicimos anteriormente,
donde necesitamos que estén atentos y
escuchen el ritmo de la mdsica. Asi como
también cuidemos el material que se les
entregarad.
https://www.youtube.com/watch?v=NflgBrrEr
[ely)
https://youtu.be/yhbT5vIQIDo

e Las docentes primero hardn la actividad
(maripositas) como muestra y poco a poco irdn
integrando a algunos nifios para que lo
practiqueny observen.

e Se les invita a los nifios/as realizar la primera
actividad.

e Las docentes realizan la demostracion de la
siguiente actividad (jugando con los sonidos)
para que los nifios/as observen y se vayan
integrando poco a poco.

e Seles invita a realizar la segunda actividad.

e Los nifios disfrutan del taller y repetimos segun
el interés del nifio.

Mdsica
Tapetes
Vasos de
pldstico
Palos de
metal
Tapas de
botella
Alfombras
diddcticas
con
huellas.

CIERRE

e <(cles gusté volver a realizar estos juegos?
¢Cémo se sintieron?  ¢tuvieron  alguna
dificultad?

e ¢Qué materiales utilizamos para realizar estos
juegos? ¢Qué partes del cuerpo movieron?
¢Qué cancion les gusté mds? ccreen que sea
necesario trabajar en equipo?

e Felicitamos con aplausos a todos los nifios y
nifias por su participacién.



https://www.youtube.com/watch?v=NflgBrrErGU
https://www.youtube.com/watch?v=NflgBrrErGU
https://youtu.be/yhbT5vIQIDo

Recojo de testimonios de los Niiios

Nombre y apellidos: Gael
Aula: amarilla
Fecha: jueves 24 de noviembre

Edad: 4 afios

1.- Te sentiste alegre o triste al hacer el juego en el patio
Alegre

2.- ¢Qué material hemos utilizado?

Palitos, tapitas y vasos y las huellas

3.- éCudl de los dos juegos escogerias?

Al de la mariposita porque me gusta
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Recojo de testimonios de los Nifos

Nombre y apellidos: Dennis
Aula: verde
Fecha: jueves 24 de noviembre

Edad: 4 afios

1.- ¢{Te sentiste alegre o triste al hacer el juego en el patio?
Estaba feliz porque hemos jugado

2.- ¢Qué material hemos utilizado?

Hemos utilizado tapas, vasos, palitos

3.- éCudl de los dos juegos escogerias ‘

Al de la mariposita

150
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Recojo de testimonios de los Niiios

Nombre y apellidos: Kiara
Aula: verde
Fecha: jueves 24 de noviembre

Edad: 4 afios

1.- ¢{Te sentiste alegre o triste al hacer el juego en el patio?
Feliz, alegre
2.- ¢Qué material hemos utilizado?

Vasos, tapas y palitos. los vasos son para los zapatos de papa, los palitos son para los zapatos de
mama vy las tapas para los hijos.

3.- éCual de los dos juegos escogerias *

Los zapatos de papad y las maripositas




Recojo de testimonios de los Niiios

Nombre y apellidos: Salim
Aula: amarilla
Fecha: jueves 24 de noviembre

Edad: 4 anos

1.- ¢{Te sentiste alegre o triste al hacer el juego en el patio?
Alegre

2.- {Qué material hemos utilizado?

Tapitas, vasos, y las huellas

3.- éCual de los dos juegos escogerias? *

Ma maripositas porque gustan mucho

152
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CUADERNO DE CAMPO

lLE. Sefior de los Milagros

Lugar Mollendo-Arequipa

EDAD 4 anos

TALLER N°9 Recordamos los juegos(empatia)
INVESTIGADORAS Juana Isabel Ballén Rivas

Pierina Emperatriz Bendives Diaz
Alexandra Giuliana Bustamante Soto
Vania Massiel Diaz Salazar

Evidencias

En este dltimo taller las investigadoras realizan preguntas a los nifios sobre las
actividades realizadas anteriormente, presentando material a los nifios que les
permite recordar que actividad se trabajoé con dicho material recuerdan algunas de
estas actividades y nombran algunas que mas les gustaron ,entre estas “Los
zapatos de papa” y “ La mariposita” .Las investigadoras indican a los nifios que hoy
realizaremos esas dos actividades y recordaremos como las realizamos
anteriormente, las investigadoras inician las actividades como siempre y piden a
los nifios estar atentos a la actividad y musica se inicia con “Los zapatos de
papa”, terminada la demostracion se pide la participacion de los nifios ,tomando
cada uno tapetes y colocandose en un solo circulo ,las investigadoras entregan
material para la actividad , a algunos se les entrega vasos ,otros tapitas y los otros
palitos de metal, los nifios irén realizando sonidos con su material de acuerdo a la
indicacion de la cancidn. Los nifios logran realizar la actividad siguiendo el ritmo de
la musica e indicacion de la cancion, repiten la actividad a peticion suya e interés.
Luego de terminada dicha actividad se invita a los nifios a realizar la segunda
actividad musical “La mariposita” en el piso se coloca dos alfombras con huellas
de pies en diferentes direcciones, los nifios deben seguir el circuito de huellas
siguiendo el ritmo de la masica.

Empezamos la actividad junto a los nifios y luego iran realizando ellos en parejas,
invitamos a los nifios a participar del circuito hasta que todos realicen la actividad,
en esta actividad hubo un nifio que anteriormente no pudo la, pero ahora logro
hacerlo bien y disfruto mucho de la actividad.

Al finalizar estas actividades se observa que el 90% logra realizara las actividades
de manera eficaz.
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REFLEXIONES

VANIA DIAZ

Para esta actividad se tomé en cuenta dos talleres cuyas dimensiones debian ser
reforzadas nuevamente. Para ello se inicié con el primer taller el cual disfrutaron al
repetir la secuencia. Expresaban con palabras su alegria y lo que continuaba en

esa actividad.

Para la segunda actividad se logr6 una mayor participacion y control de

movimientos, respetando turno entre ellos.
PIERINA BENDIVES

Los nifios estaban entusiasmados al ver el material con el que van trabajar, ya lo
habian utilizado antes y era de su interés. Se observa que disfrutaron mucho mas
de la actividad, realizdndola solos y mejor que la vez anterior. Se sintieron
motivados y demostraron su atencion, coordinacién, empatia y mayor autocontrol

al realizar el taller.
JUANA BALLON

Se observa que los nifios logran disfrutar de las actividades musicales junto a sus
comparieros, logrando superar dificultades anteriores en dichas actividades
realizadas. En la actividad denominada “Mariposita“ Mauricio realizé el circuito

acompanado de la investigadora de manera correcta a diferencia del taller anterior
GIULIANA BUSTAMANTE

Para este nuestro ultimo taller seguiamos trabajando la dimension de empatia, pero

a su vez debiamos tener un registro mas tangible acerca del avance de nuestros
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estudiantes. Para lo cual decidimos realizar algunas actividades que ya hicimos en

los primeros talleres.

El juego de la alfombra que realizamos en el taller N° 2 y el juego de los zapatos
gue realizamos en el taller N°4. Ambas actividades requieren una coordinacion para

trabajar con tus compafieros y poder realizar la actividad con éxito.

REFLEXION GRUPAL

Los estudiantes realizaron los ejercicios que les resultd complicados a su mayoria
en los primeros dias de nuestra investigacion; de manera correcta, cumpliendo con
las reglas, teniendo control de su cuerpo, sin dafiar el juego de sus demas
comparieras y mostrando coordinacion también con su grupo de comparieros para
poder tocar la melodia de los zapatos. Como investigadoras nos reconforta y nos
da la vision completa para poder continuar con nuestra investigacion que busca

fortalecer las dimensiones mencionad.



5.1 Resultados descriptivos de la investigacion

Figura 1

Participantes por género
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156

En la presente investigacion la conformaron 10 nifias que representaron el

30%. Por otro lado, 23 nifios hicieron el 70%, todos ellos de 4 afos de edad.

5.1.1 Resultados descriptivos de la investigacion antes de la aplicacion del

plan de accion

Sub categoria Motivacion

Tabla 6

Frecuencia de motivacion antes del plan de accién

Criterios Frecuencia Porcentaje
SI NO PROCESO Total S NO PROCESO Total
Criterio 01: Se mueve de manera libre y espontanea 19 5 9 33 58%  15% 27% 100%
Criterio 02: Imita posturas y movimientos 16 6 11 33 48%  18% 33% 100%
Criterio 03: Canta canciones que conoce y las acompafia
de movimientos ritmicos 7 12 14 33 21%  36% 42% 100%
Promedio 42%  23% 34%

En relacion a los datos de la sub categoria motivacion se hallé que para el

primer criterio el 58% si lo habia logrado, mientras que el 15% “No” y el 27% se

encontraba en “proceso”, esto significa que el 48% no lo lograba todavia,

encontrandose este criterio en mejor situacion. Sin embargo, los criterios 02 y 03



obtuvieron menores porcentajes con el 48% y 21% respectivamente en la

condicion de logrado.

Figura 2

Barras de motivacion antes del plan de accién
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Criterio 03: Canta canciones que conocey las acompafia de movimientos ritmicos
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157

Resaltando la figura 2 se observa los porcentajes de la escala “SI” son

ligeramente mayores; Por el contrario, existe para la escala “NO” y “Proceso”

porcentajes que sumados hacen un porcentaje similar a la escala "SI”.

Sub categoria Autocontrol
Tabla 7

Frecuencia de Autocontrol antes del plan de accién

T Frecuencia
Criterios

Porcentaje

SI  NO PROCESO Total

SI NO PROCESO

Total

Criterio 01: Cumple con las indicaciones propuestas por la

10 5 18 33
docente
criterio 02: Es persistente ante los desafios planteados 2 12 19 33
Criterio 03: Espera su turno al realizar los juegos en los 10 9 14 33
talleres
Promedio

30% 15% 55%
6% 36% 58%
30% 27% 42%

100%
100%
100%

22% 26% 52%

Segun el diagnostico realizado para esta sub categoria se observa que los

tres criterios los porcentajes mayores se encuentran en “proceso” en mas del 50%
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para los dos primeros criterios y el 42% para el criterio 03. Esto determina, que la

autorregulacion de las acciones de los nifios falta trabajarlas y fortalecerlas.

Figura 3

Barras de autocontrol antes del plan de accion
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En otros términos, en la figura 3 se confirma que el logro de la sub

categoria autocontrol es bajo para el criterio 1 se encuentra en el 30%, 6% para el

criterio 2 y 30% para el criterio 3. Lo que determina que, la autorregulacion, con

respecto a las respuestas prepotentes y comportamientos indeseables en los

nifios participantes en el estudio necesitan del apoyo de maestras y familiares.

Sub categoria Empatia

Tabla 8

Frecuencia de empatia antes del plan de accion

o Frecuencia Porcentaje
Criterios
Sl NO PROCESO Total Sl NO PROCESO Total
Criterio 01: Reconoce emociones (alegre o triste) que le
provoca las distintas melodias planteadas en los talleres
musicales. 11 11 11 33 33% 33% 33% 100%
Criterio 02: Trabaja de manera colaborativa en los juegos
grupales durante los talleres 10 9 14 33 30%  27% 42% 100%
Criterio 03: Ayuda a quien perciba que lo necesite o pide
ayuda cuando no puede hacer algo 1 14 18 33 3%  42% 55% 100%
Promedio 22%  34% 43%
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Debe sefialarse que en la sub categoria empatia antes de la ejecucion del
plan se observa que los mayores porcentajes se encuentran en la escala de
calificacion de proceso en 55%, 42% y 33% para los criterios:3, 2, 1
respectivamente. En segundo lugar, se encuentra que no tienen empatiay el
33%, 27% y 42% en los criterios de evaluacion.
Figura 4

Barras de empatia antes del plan de accion

[ Criterio 01: Reconoce emociones (alegre o triste) que le provoca las distintas
melodias planteadas en los talleres musicales.

Criterio 02: Trabaja de manera colaborativa en los juegos grupales durante los
talleres

Criterio 03: Ayuda a quien perciba que lo necesite o pide ayuda cuando no puede
hacer algo
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En la figura 4 se observa que la mayor carga de porcentajes se encuentra

en la escala “Proceso”. Esto determina que la expresion “ponerse en los zapatos

del otro” se encuentra en transito de logro.

5.1.2 Resultados descriptivos de la investigacion después de la aplicacion
del plan de accion
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Sub categoria Motivacion

Tabla 9

Frecuencia de motivacién después del plan de accién

. Frecuencia Porcentaje
Criterios
Sl NO PROCESO Total SI NO PROCESO  Total
Criterio 01: Se mueve de manera libre y espontanea 31 0 2 33 94% 0% 6% 100%
Criterio 02: Imita posturas y movimientos 31 0 2 33 94% 0% 6% 100%
Criterio 03: Canta canciones que conoce y las
acompaiia de movimientos ritmicos 26 0 7 33 79% 0% 21% 100%
Promedio 89% 0% 11%
Figura 5

Barras de motivacion después del plan de accion
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En funcién a la tabla 9 y figura 5, se muestra que, después de la ejecucion
del plan de accion la sub categoria motivacion ha tenido excelentes resultados,
porque los porcentajes mayores del 90% se dieron para el criterio 1 y 2; mientras
que, el criterio 3 obtuvo el 79% en el logro de la motivaciéon. Por otro lado, en

“proceso” se presentaron 6%, 6% y 21% en los 3 criterios respectivamente. Cabe



senalar que en la escala “No” ningun porcentaje se hall6. Esto indica que la

motivacion intrinseca y extrinseca(estimulo) se desarrollé de buena forma.

Sub categoria Autocontrol

Tabla 10

Frecuencia de autocontrol después del plan de accién
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o Frecuencia Porcentaje

Criterios

Sl NO PROCESO Total Sl NO PROCESO Total

Criterio 01: Cumple con las indicaciones 30 0 3 23 91% 0% 9%  100%
propuestas por la docente
Criterio 02: Es persistente ante los desafios 27 0 6 23 82% 0% 18%  100%
planteados
F:nteno 03: Espera su turno al realizar los 22 0 1 23 97% 0% 3%  100%
juegos en los talleres
Promedio 90% 0% 10%

Evidentemente en los resultados mostrados de sub categoria autocontrol

los resultados de logro de los 3 criterios se encuentran en 91%, 82% y

97%;mientras el cero por tiene el “No logré”. Eso indica que todos entran el

proceso o logrado. Aqui se confirma que los nifios y nifias de 4 afios que

participaron en la investigacion mejoraron en el autocontrol de sus emociones.

Figura 6

Barras de autocontrol después del plan de accién
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Por lo observado en la figura 6 se determina que la distribucién mas alta

de las barras estadisticas se encuentran el logro de la autorregulacién encargado

de anular o modificar las respuestas prepotentes, interrumpir tendencias

comportamentales en el entorno de su desarrollo.

Sub categoria Empatia

Tabla 11

Frecuencia de empatia después del plan de accién.

Frecuencia

Criterios
Sl NO PROCESO Total

Criterio 01: Reconoce emociones (alegre o triste) que le

provoca las distintas melodias planteadas en los talleres 28 0 5 33
musicales.

Criterio 02: Trabaja de manera colaborativa en los juegos

grupales durante los talleres 30 0 3 33

Criterio 03: Ayuda a quien perciba que lo necesite o pide
ayuda cuando no puede hacer algo 27 0 6 33
Promedio

Porcentaje
S| NO PROCESO Total
85% 0% 15% 100%
91% 0% 9% 100%
82% 0% 18% 100%
86% 0% 14%

Por lo observado, en los datos de porcentaje de los nifios y nifias que

lograron la sub categoria después de la aplicacién del plan de accién se

encuentra en promedio en 86%. Sin embargo, en promedio el 14% se encuentra

en proceso. Mientras que, ninguno de los infantes, estuvo en la escala de

calificacion “No”.
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Figura 7

Barras de empatia después del plan de accion

Criterio 01: Reconoce emociones (alegre o triste) que le provoca las
distintas melodias planteadas en los talleres musicales.

Criterio 02: Trabaja de manera colaborativa en los juegos grupales durante
los talleres

Criterio 03: Ayuda a quien perciba que lo necesite o pide ayuda cuando no
puede hacer algo
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En relacién al grafico 7 se observa que la mayoria de los nifios ha logrado

entender y comprender a sus semejantes en la gestion de emociones. Del mismo

modo, existen algunos que estan en proceso.



5.1Triangulacion

Tabla 12

Matriz de triangulacion de datos
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Conclusiones del analisis de datos

Antes
Escala de estimacion para
evaluar las habilidades
emocionales

Durante
Escala de estimacion de las
sesiones de aprendizajes.

Después
Escala de estimacion para
evaluar las habilidades
emocionales

Coincidencias

Sugerencias para acciones
de mejora

Al inicio de la
investigacion los
estudiantes de 4 afios de
la |.E.l. Sefor de los
Milagros, Mollendo 2022
fueron observados
mediante una escala de
estimacion como
instrumento de
investigacion para tener
un diagnéstico de las

habilidades emocionales y

Se inicio el proceso de
recolecciéon de datos
durante la presente
investigacion a los
estudiantes de 4 afos de
la de la I.E.l Sefior de los
Milagros, Mollendo 2022 ,
la cual se realizé
mediante el instrumento
de investigacion.

Es importante resaltar que

hubo mejora en la

Finalizado el proceso del
plan de accion se paso a
realizar la evaluacion de
salida. La cual evidencio
gue todos los estudiantes
obtuvieron la condicién de
logrado en relacién a las
habilidades sociales y a
las subcategorias:
Motivacion, autocontrol y

empatia

El proceso de
implementar el taller de
musica ha proporcionado
el desarrollo de las
habilidades emocionales
permitiendo fortalecerlo
en los estudiantes

de 4 afios de lade la |.E.I
Sefior de los Milagros,
Mollendo 2022

Dentro del contexto de la

comunidad educativa,

Fomentar los talleres de
musica en la educacion
inicial como recurso para
el aprendizaje de los
nifos y nifas, ya que esta
les permitir4 a los
aprendices y contribuir
con su formacién para la
mejora de sus habilidades
emocionales y al mismo
tiempo va a enriquecer el

la manifestacion y gestion
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sus subcategorias:
Motivacion, autocontrol y

empatia.

En primer lugar, la
categoria habilidades
emocionales, el total de
los nifios y nifias se
ubicaron en la escala de
proceso mostrando
deficiencia en la
manifestaciéon de las
habilidades emocionales
como factor importante

para su personalidad.

Ademas, en la
subcategoria motivacion
los estudiantes de 4 afios,
presentan

para el criterio "se mueve

de manera libre y

categoria habilidades
emocionales en las
subcategorias:
Motivacion, autocontrol y
empatia.

Cabe resalta que hubo
avances en la motivacion
a través del taller de
musica

por medio de las sesiones
de musica: Me divierto
con mi Manta circular y

maripositas

Del mismo modo, hubo
avances en la
subcategoria autocontrol
por medio de del taller de
musica y las sesiones de

aprendizaje relacionada al

Es asi, se observé que los
estudiantes de 4 afios de
la 1.E.l. Sefior de los
Milagros, Mollendo 2022
pasaron en:

En la sub categoria
motivacién en “si” logrado
de estar en promedio en
42.33% en “Silogrado”

pasaron al 89%.

Por otro lado, en la sub
categoria autocontrol en
“si” logrado de estar en
promedio en 22%%

pasaron al 90%.

Del mismo modo, en la
sub categoria empatia en
“si” logrado de estar en
promedio en 22% pasaron
al 86%.

esta ha permitido facilitar
las estrategias para el
proceso de ensefa dentro
del entorno de la
educacion presencial, y
también el aprendizaje
gue no ha dejado la
educacioén virtual, ya que
esta debe ser trabajada
COmMo un gran soporte en
el proceso de ensefianza
y aprendizaje.

Del mismo modo, los
integrantes de la familia
fueron un gran soporte
para los nifios y nifias en
cada una de las sesiones
de aprendizaje.
Asimismo, dentro de las
sesiones de aprendizaje
se ha considerado tan el

canto como el baile para

de emociones para una
mejor integracion en los
grupos de personas
donde se desarrollan los
nifnos.

Solicitar el compromiso de
los padres de familia para
involucrarlos en la
promocién de las piezas
musicales para que los
nifios puedan interactuar
con los padres y de esa
manera tengan un canal
de interaccion en el

hogar.

Utilizar la masica como
recursos estratégicos
para la presentacion de
los contenidos que se
impartes en las sesiones

de aprendizaje.
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espontanea” tienen: 58%,
15% y 27% en las escalas
"Si", "No" y “Proceso".
Ademas, para el criterio
"Imita posturas y
movimiento" obtuvieron el
48%, 18% y 33% para las
escalas "Si", "No"y
"Proceso". También para
el criterio "Canta
canciones que conoce y
las acompafia de
movimientos ritmicos"
present6 el 21%, 36% y
42% en las escalas "Si",
"No" y "Proceso". Es
decir, regularmente
presentan desarrollo de la

motivacion.

tema: Jugamos con los
sonidos,

Mi pelota y yo nos
relajamos

Platitos musicales y Sigue

mi Ritmo (musicograma)

Ademas, en la
subcategoria empatia
donde las sesiones de
musica, tal como:

Nos movemos Juntos,
Ronda Musical y
Recordamos nuestros
juegos permitieron
mejorar en el
reconocimiento de
emociones demostrando
la predisposicién de los
niflos para ayudar a sus

pares.

efectos de incidir en el
Por los datos antes desarrollo de las
descritos se reafirma lo
mencionado por Garcia
(2014) quien confirma los
beneficios de la practica
musical porque permite:
“el desarrollo integral del
nifio en los aspectos
cognitivo, psicomotor y
emocional; y, por ultimo,
ahonda en la relacién
existente entre “la teoria
cognitiva de Piaget y la
evolucién musical en el
nifo. Asimismo,
Benavides (2020)
manifiesta: “La musica es
un medio que la maestra
puede usar para trabajar
casi todas las

competencias’(p.14)

habilidades emocionales.

Exhortar a los docentes y
directivos a gestionar
planes para incorporar
fonotecas, donde se
vayan acumulando un
conglomerado de piezas
musicales adaptadas a la
realidad de la edad de los

ninos.
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También, en la
subcategoria
Autocontrol, en el criterio
1 "cumple con las
indicaciones propuestas
por la docente" y criterio 3
"Espera su turno al
realizar los juegos en los
talleres" tienen en logrado
el 30% cada criterio y
para el criterio 2 "Es
persistente ante los
desafios planteados" solo
tienen

logrado el 6%; mientras
gue los otros porcentajes
se distribuyen para las
calificaciones

de "no logrado" y en
"proceso". Es decir, la
gestién del control de sus

emociones
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falta trabajar.

Del mismo modo, en la
subcategoria empatia los
primeros criterios:
"Reconoce
emociones(alegre o triste)
gue le provoca

las distintas melodias
planteadas en los talleres
musicales" y "Trabaja de
manera colaborativa

en los juegos grupales
durante los talleres"
obtuvieron el 33% y 30%
de logrado; mientras el
3%

acerto en el logré del
criterio 3 "Ayuda a quien

percibe que lo necesite o
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pide ayuda cuando no
puede hacer algo"

Es decir, este ultimo
criterio esta casi nulo su

desarrollo.
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5.3 Matriz de difusién de resultados

Tabla 13

Matriz de discusién de resultados

¢éA quiénes va dirigido? éQué se hizo? é¢Como se hizo?
A los estudiantes de 4 afios de la Desarrollar las habilidades emocionales Mediante el taller de musica, como herramienta
I.E.l. Sefior de los Milagros, a través de los talleres de musica educativa, se logré el desarrollo de tres
Mollendo 2022 subcategorias: Motivacion, autocontrol y

empatia; las cuales contribuyeron a mejorar las
habilidades emocionales, dicha aplicacion se
realizé a través de instrumentos de
investigacion, en este caso, la escala de
estimacion aplicado a los nifios y nifias.

La aplicacion del taller de musica como Dentro de las sesiones de aprendizajes de

estrategia mejora la motivacién como impartieron las canciones: Me divierto con mi

habilidad emocional. Manta circular Maripositas. Las cuales
permitieron desarrollar, el movimiento
espontaneo, imitar posturas y cantar canciones

asociadas a movimientos ritmicos.



Padres de familia de los estudiantes
de 4 afios de la l.E.l. Sefior de los
Milagros, Mollendo 2022.

Directora general, coordinadoras y
docentes de |.E.I. Sefor de los
Milagros, Mollendo 2022

La aplicacion de los talleres musicales
mejorara el autocontrol dentro de las

habilidades emocionales.

La aplicacion de los talleres musicales
mejorard la empatia dentro de las

habilidades emocionales.
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Dentro de este contexto, se desarrollaron las
sesiones de musica con las siguientes piezas:
Jugamos con los sonidos, Mi pelota y yo nos
relajamos, Platitos musicales y Sigue mi Ritmo
(musicograma). Buscando en todo momento,
cumplir con las indicaciones propuestas por el
docente, se persistente ante los desafios y ser
prudente para participar.

Para este proceso se impartieron las siguientes
sesiones de musica: Nos movemos Juntos,
ronda Musical y recordamos nuestros juegos.
Todas ellas generaron el reconocimiento de las
emociones, trabajar de manera colaborativa y
gestionar una correcta ayuda entre sus

semejantes para un determinado proceso.




Conclusiones

Primera. La aplicacion talleres musicales gener6 mejora en las habilidades
emocionales en los estudiantes de 4 afios de la I.E.I. Sefior de los Milagros, Mollendo
2022, porque pasaron los 33 estudiantes de la categoria “proceso” a la categoria de “Si
logrado” después de la aplicacion del plan de accion.

Segunda. Los talleres musicales mejoraron la motivacion en las habilidades
emocionales en los estudiantes de 4 afios de la |.E.l. Sefior de los Milagros, Mollendo 2022,
porque de encontrarse en la escala “Si logrado” en promedio el 42.33% en la prueba de
entrada, después de aplicar el plan de accion obtuvieron en promedio el 89% en el logro
de la sub categoria.

Tercera. Los talleres musicales mejoraron el autocontrol en las habilidades
emocionales en los estudiantes de 4 afios de la |.E.l. Sefior de los Milagros, Mollendo 2022,
porque de encontrarse en la escala “Si logrado” en promedio el 22% en la prueba de
entrada, después de aplicar el plan de accion obtuvieron en promedio el 90% en el logro
de la sub categoria.

Cuarta. Los talleres musicales mejoraron la empatia en las habilidades
emocionales en los estudiantes de 4 afios de la |.E.l. Sefior de los Milagros, Mollendo 2022,
porque de encontrarse en la escala “Si logrado” en promedio el 22% en la prueba de
entrada; Sin embargo, después de aplicar el plan de accién obtuvieron en promedio el 86%

en el logro de la sub categoria.
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Recomendaciones

Los talleres musicales son una estrategia utilizada para el proceso de
ensefianza y aprendizaje en la educacion inicial y como tal tienen que fortalecerse
exhortando a los actores de la gestion educativa a implementar fonotecas para que
estén disponibles para la poblacion infantil y asi se promueva la muasica dentro de
ese contexto.

Fortalecer la labor de promover las habilidades emocionales donde debe
ampliarse como compromiso a la familia. Para que con estrategias holisticas se
pueda ayudar a los nifios y nifias en la educacion inicial.

En las instituciones educativas se da mas importancia a los contenidos
cognitivos; sin embargo, el trabajo con la motivacion, autocontrol y empatia, son
poco trabajadas. En ese sentido, crear programas donde consoliden a la escuela,
ciudadania y la familiar, para efectos que, establezcan sinergias a través de planes

de accion promovidos por la escuela.
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Apéndices



Apéndice A: Arbol de Problemas

Los estudiantes presentan
dificultades en la motivacién
en las habilidades
emocionales

Los estudiantes presentan
dificultades en el autocontrol
en las habilidades emocionales

Los estudiantes presentan dificultades
en la empatia en las habilidades
emocionales

Deficiencia en las habilidades emocionales en los estudiantes de 4 afios de la |.E.l. Sefor de los Milagros, Mollendo 2022

Escasa estrategias de ensefianza en la
motivacion en la practica de las
habilidades emocionales.

Deficiente uso de materiales didacticos
para el autocontrol dentro del contexto de
las habilidades emocionales

Escasa actividades de aprendizaje
direccionadas a la empatia dentro de
las habilidades emocionales.




Apéndice B: Arbol de Objetivos

Los estudiantes mejoran
Su autocontrol en las habilidades
emocionales a través del taller musical

Los estudiantes mejoran

del taller musical

su  motivacion en las
habilidades emocionales a través

Los estudiantes mejoran

su empatia en las habilidades
emocionales a través del taller
musical

Mollendo 2022

Aplicar el taller musical para mejorar las habilidades emocionales en estudiantes de 4 afios de la |.E.I. Sefor de los Milagros,

Aplicar el taller musical como estrategia
para el autocontrol en las habilidades
emocionales en estudiantes de la |.E de
4 afios de la I.E.I. Sefior de los Milagros,
Mollendo, 2022

Analizar el taller musical como
estrategia para la motivacién en las
habilidades emocionales en
estudiantes de la |.E de 4 afios de la

I.LE.I. Sefior de los Milagros, Mollendo,

2022

Aplicar el taller musical como
estrategia para la empatia en
las habilidades emocionales en
estudiantes de la |.E de 4 afios
de la I.E.l. Seior de los Milagros,
2022.




Apéndice C: Matriz Categorial

Titulo de la investigacion: Talleres musicales para fortalecer las habilidades emocionales en los estudiantes de 4 afios de la I.E.I.

Sefior de los Milagros, Mollendo 2022

Objetivo
general

Aplicar el
taller
musical
para
mejorar las
habilidades
emocionales
en
estudiantes
de 4 afios
de lal.E.l
Sefior de los
Milagros,
Mollendo
2022

Categoria

Habilidades

emocionales

Definicion

conceptual
Correal y Vega
(2022) mencionan:
“Las habilidades
emocionales son
elementos que
posibilitan en el
estudiante una
insercion social
exitosa y una vida
plenay la
integracion que
aportan al
desarrollo global
del sujeto” (p. 79)

MATRIZ CATEGORIAL

Sub
categorias

Objetivos
especificos

Aplicar el taller
musical como
estrategia para
el autocontrol
en las
habilidades
emocionales en
estudiantes de
la |.E de 4 afios
de lal.E.l
Sefior de los
Milagros,
Mollendo, 2022

Motivacion

Autocontrol

Analizar el taller
musical como
estrategia para

Definicién conceptual

Sanchez et al. (2012) sustentan: " la
motivacion es un proceso interno que
puede iniciarse a partir de una
necesidad personal o por demanda
ambiental. Esta puede ser de dos tipos,
intrinseca en tanto que la persona
refiere un interés personal en la tarea o
accion y extrinseca cuando es para el
individuo una recompensa externa la
gue sigue a un determinado
comportamiento” (p. 522)

del Valle et al. (2019) describen "Como
aguel componente de la
autorregulacion encargado de anular o
modificar las respuestas prepotentes,
interrumpir tendencias
comportamentales indeseadas y
abstenerse de actuar en funcion de las



la motivacion
en las
habilidades
emocionales en
estudiantes de
la I.E de 4 afios
de la |.E.I.
Serior de los
Milagros,
Mollendo, 2022

Aplicar el taller
musical como
estrategia para
la empatia en
las habilidades
emocionales en
estudiantes de
la |.E de 4 afios
de lal.E.l
Sefior de los
Milagros, 2022.

Empatia

mismas en miras al logro de objetivos
de largo plazo”(p. 52-53)

Barraza et al. (2019) formulan que:
"interrelaciona Capacidad de sentir
compasion o cuidado; capacidad de
asumir (tomar) la perspectiva del otro y
la capacidad de comprender a los otros
(ponerse en los zapatos del otro)" (p.
362)
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Apéndice D: Matriz de Coherencia

Titulo:

Talleres

musicales para

fortalecer las habilidades emocionales
en los estudiantes de 4 aflos de la |.E.I.
Sefior de los Milagros, Mollendo 2022

Ano: 2022

PROBLEMA

Deficiencia en
las habilidades
emocionales en
los estudiantes
de 4 afos de la
I.E.I. Sefior de
los Milagros,
Mollendo 2022

OBJETIVOS

CATEGORIAS

0.G

Aplicar el taller
musical para
mejorar las
habilidades
emocionales en
estudiantes de 4
afios de la L.E.I.
Sefior de los
Milagros,
Mollendo 2022

Habilidades
emocionales

Matriz de Coherencia

Disefio: Investigacion accion

Integrante:

Ballén Rivas Juana Isabel

Bendives Diaz Pierina Emperatriz
Bustamante Soto Alexandra Giuliana

Diaz Salazar Vania Massiel

Especialidad:

Educacion inicial

UNIDAD DE ANALISIS

SuB
CATEGORIAS

Motivacion

Autocontrol

INDICADORES

Se mueve de manera libre y
espontanea

Imita posturas y movimientos

Canta canciones que conoce
y las acompafia de
movimientos ritmicos

Cumple con las indicaciones
propuestas por la docente

Es persistente ante los
desafios planteados

Espera su turno al realizar
los juegos en los talleres

ITEMS

1

TECNICA/
INSTRUMENTO

Observacion/
Escala de
estimacion



O.E.1

Aplicar el taller
musical como
estrategia para el
autocontrol en
las habilidades
emocionales en
estudiantes de la
|.E de 4 afos de
la I.E.l. Sefior de
los Milagros,
Mollendo, 2022

O.E.2

Analizar el taller
musical como
estrategia para la
motivacion en
las habilidades
emocionales en
estudiantes de la
|.E de 4 afos de
la I.E.l. Sefor de
los Milagros,
Mollendo, 2022

O.E.3

Aplicar el taller
musical como

Empatia

Reconoce emociones (alegre
o triste) que le provoca las
distintas melodias
planteadas en los talleres
musicales.

Trabaja de manera
colaborativa en los juegos
grupales durante los talleres

Ayuda a quien perciba que
lo necesite o pide ayuda
cuando no puede hacer algo

7
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estrategia para la
empatia en las
habilidades
emocionales en
estudiantes de la
|.E de 4 afios de
la I.E.l. Sefior de
los Milagros,
2022.
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Apéndice D: Juicio de expertos

FORMATO DE JUICIO DE EXPERTO PARA VALIDAR INSTRUMENTO

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO

JORGE BASADRE

CRITERIOR DE EVALUACION DE JUICIO DE EXPERTOS
. DATOS GENERALES

1.1 Nombre del instrumento.................... Escala de estimacion para evaluar habilidades
emocionales
1.2 Titulode latesis............................... Talleres musicales para fortalecer las habilidades

emocionales en los estudiantes de 4 afios de la LE.I.
Sefior de los Milagros, Mollendo 2022
1.3 Autor del instrumento........................ Ballon Rivas Juana Isabel
Bendives Diaz Pierina Emperatriz
Bustamante Soto Alexandra Giuliana
Diaz Salazar Vania Massiel

TABLA DE VALORACION DE ITEMS, LISTA DE COTEIO
COMPETENCIAS EMOCIONALES

Nro ITEMS | CATEGORIAS VALORACION
Motivacion Si NO EN Deficiente Regular Buena Muy Excelente
ST PROCESO Buena
1. Se mueve de manera libre y espontanea X X
2. Imita posturas y movimientos X X
3 Canta canciones que conoce y las acompafa de
los movimientos ritmicos X X
Autocontrol
4. Cumple con las indicaciones propuestas por la
docente X X
5. Es persistente ante los desafios planteados X X
6. Espera su turno al realizar los juegos en los
talleres X X
Empatia
7. Reconoce emociones (alegre o triste) que le
provoca las distintas melodias planteadas en los . X
talleres musicales.
8. Trabaja de manera colaborativa en los juegos
grupales durante los talleres 2 A
9. Ayuda a quien perciba que lo necesite o pide X X
|| ayuda cuando no puede hacer algo




Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores CRITERIOS Deficiente | Regular | Buena | Muy Excelente
(01-20) (21-40) | (41- buena | (81-100)
60) (61-
80)
1. CLARIDAD ‘Esta X
formulado con
lenguaje
apropiado
2. ORGANIZACION | Existe una X
organizacion
3. CONSISTENCIA | Basadoen X
aspectos
tedricos
cientificos
4. METODOLOGIA | Proposito del X
diagnéstico
5. PERTINENTE Mide los X
objetivos
planteados.

1il Opinién de Aplicabilidad: Aplicable
IV Promedio de valoracion : 80 %
Experto : Mag. Rosa Mercedes Misad Ascufia

Teléfono: 958859725

Mollendo 10 de Octubre de 2022

Firma de experto

DNI: 30853932




FORMATO DE JUICIO DE EXPERTO PARA VALIDAR INSTRUMENTO

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO

JORGE BASADRE

CRITERIOR DE EVALUACION DE JUICIO DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES

1.1 Nombre del instrumento................... :

1.2 Titulode latesis.........c.ccoeeeiiiciennd

1.3 Autor del instrumento...........c.ccceeel

Escala de estimacion para evaluar habilidades
emocionales
Talleres musicales para fortalecer las habilidades
emocionales en |os estudiantes de 4 afios de la |.E.I.
Sefior de los Milagros, Mollendo 2022
Ballon Rivas Juana Isabel
Bendives Diaz Pierina Emperatriz
Bustamante Soto Alexandra Giuliana
Diaz Salazar Vania Massiel

TABLA DE VALORACION DE ITEMS, LISTA DE COTEJO
COMPETENCIAS EMOCIONALES

Nro ITEMS CATEGORIAS VALORACION
Motivacién sl NO EN Deficiente Regular Buena Muy Excelente
GO PROCESO Buena
1. Se mueve de manera libre y espontanea X X
2. Imita posturas y movimientos X X
3. Canta canciones que conoce y las acompafia de
los movimientos ritmicos . X
Autocontrol
4. Cumple con las indicaciones propuestas por la
docente X 5
5. Es persistente ante los desafios planteados X X
6. Espera su turno al realizar los juegos en los
talleres X X
Empatia
7 Reconoce emociones (alegre o triste) que le
provoca las distintas melodias planteadas en los ® &
talleres musicales. n
8. Trabaja de manera colaborativa en los juegos
grupales durante los talleres B 5 ¢
9. Ayuda a quien perciba que lo necesite o pide X X
ayuda cuando no puede hacer algo




Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores CRITERIOS | Deficiente | Regular | Buena | Muy Excelente
(01-20) (21-40) | (41- buena | (81-100)
60) (61-
80)
1. CLARIDAD Esta 80%
formulado
con lenguaje
apropiado
2. ORGANIZACION Existe una 80%
organizacion
3. CONSISTENCIA Basado en 80%
aspectos
tedricos
| - cientificos
4. METODOLOGIA Propésito del 80%
diagnéstico
5. PERTINENTE Mide los 80%
objetivos
planteados.

1ll Opinién de Aplicabilidad: Aplicable
IV Promedio de valoracién: 80%
Experto : Alberto Taboada Jiménez

Teléfono: 964311655

Mollendo 10 de octubre de 2022

Firma de experto
DNI: 09456173




FORMATO DE JUICIO DE EXPERTO PARA VALIDAR

INSTRUMENTO

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO

JORGE BASADRE

CRITERIOR DE EVALUACION DE JUICIO DE EXPERTOS

1. DATOS GENERALES

1.1 Nombre del instrumento...................:

1.2 Titulo de la tesis...........cocvveeereecennennnl

Escala de estimacidn para evaluar habilidades
emocionales
Talleres musicales para fortalecer las habilidades
emocionales en los estudiantes de 4 afios de la I.E.I.
Sefior de los Milagros, Mollendo 2022

: Ballén Rivas Juana Isabel
Bendives Diaz Pierina Emperatriz

Bustamante Soto Alexandra Giuliana
Diaz Salazar Vania Massiel

TABLA DE VALORACION DE ITEMS, LISTA DE COTEJO
COMPETENCIAS EMOCIONALES

Nro ITEMS CATEGORIAS VALORACION
Motivacion sl NO EN Deficlente | Regular | Buena Muy Excelente
. I ot h | PROCESO | Buena
1 Se mueve de manera libre y espontanea X X
2; Imita posturas y movimientos X X
3. Canta canciones que conoce y las acompafia de X X
los movimientos ritmicos
Autocontrol
4, Cumple con las indicaciones propuestas por la X X
docente
5. Es persistente ante los desafios planteados X X
6. Espera su turno al realizar los juegos en los X X
talleres
Empatia
7 Reconoce emociones (alegre o triste) que le X X
provoca las distintas melodias planteadas en los
talleres musicales.
8. Trabaja de manera colaborativa en los juegos X X
grupales durante los talleres
9. Ayuda a quien perciba que lo necesite o pide X X
ayuda cuando no puede hacer algo




Il. ASPECTOS DE VALIDACION

[ Indicadores CRITERIOS Deficiente | Regular | Buena | Muy Excelente
(01-20) (21-40) | (41- buena | (81-100)
60) 61-
80)
1. CLARIDAD Esta X
formulado con
lenguaje
apropiado
2. ORGANIZACION | Existe una 5
organizacion B
3. CONSISTENCIA | Basado en X
aspectos
tedricos
cientificos 1 B
4. METODOLOGIA | Propdsito del X
diagnéstico Ls
5. PERTINENTE | Mide los X
objetivos
planteados.

1ll Opinién de Aplicabilidad: Aplicable
IV Promedio de valoracion : 80 %
Experto : Dr. Israel Pineda Gamarra

Telefono: 988891148

Mollendo 10 de Octubre de 2022

MZQ A
W

jrfna 0
NI: 29412133




Apendice F Instrumento de investigacion
Escala de estimacion:

“Escala de estimacién para evaluar las habilidades emocionales”

Aula e
profesoras PP

El presente instrumento de investigacion tiene por finalidad conocer aspectos sobre el
desarrollo de las habilidades emocionales ”

Escala
No Proceso
logro esperado en proceso
N.° Subcategorias/items NO | Proceso

Motivacion

1 | Se mueve de manera libre y espontanea

2 Imita posturas y movimientos

3 Canta canciones que conoce y las acompaiia de movimientos
ritmicos

Autocontrol

4 | Cumple con las indicaciones propuestas por la docente

5 | Es persistente ante los desafios planteados

6 | Espera su turno al realizar los juegos en los talleres

Empatia

7 | Reconoce emociones (alegre o triste) que le provoca las distintas
melodias planteadas en los talleres musicales.

8 | Trabaja de manera colaborativa en los juegos grupales durante los
talleres

9 Ayuda a quien perciba que lo necesite o pide ayuda cuando no
puede hacer algo




