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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo general determinar la diferencia de las
actividades fisicas segun género de los estudiantes VII ciclo de la I.E. 40474 José Carlos
Mariategui de Mollendo - 2021. Los beneficiarios son los estudiantes del VII ciclo. El
enfoque fue cuantitativo, nivel descriptivo, con el disefio de investigacién descriptivo
comparativo. Para el recojo de los datos se utilizo la técnica de la encuesta estructurada con
un cuestionario con subescalas como instrumento de investigacion con dos items
consideradas cinco dimensiones: auto concepto fisico, motivacion, influencia de los padres,
influencia de los pares e influencia del contexto, Para la aplicacion del estimulo se aplico
una encuesta que comprendio de un cuestionario, trabajadas bajo el paradigma educativo de
competencias. Se concluyo que los estudiantes del género masculino tienen mejor Actividad
Fisica que las estudiantes del género femenino, en la I.E. 40474 José Carlos Mariategui —
2021.

Palabras claves: actividad fisica, género, autoconcepto, motivacién, influencia
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Abstract

The general objective of this research is to determine the difference in physical activities
according to gender of students in the VII cycle of the I.E. 40474 Joseé Carlos Mariategui de
Mollendo - 2021. The beneficiaries are the students of the VII cycle. The approach was
quantitative, descriptive level, with a comparative descriptive research design. For data
collection, the structured survey technique was used with a questionnaire with subscales as
a research instrument with two items considered five dimensions: physical self-concept,
motivation, parental influence, peer influence, and context influence. For the application of
the stimulus, a survey was applied that included a questionnaire, worked under the
educational paradigm of competences. It was concluded that male students have better

Physical Activity than female students, in the I.E. 40474 José Carlos Mariategui - 2021.

Keywords: physical activity, gender, self-concept, motivation, influence
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Introduccion

La presente tesis tiene como propoésito presentar a los lectores, los resultados de la
investigacion comparativa de las actividades fisicas segin género, en estudiantes de
secundaria, el que se ha desarrollado en la ciudad de Mollendo en el contexto de la pandemia

del Covid-19.

Cabe sefialar que para el proceso de la recoleccion de datos se utilizdé un formulario
virtual elaborado en base a un instrumento adaptado. El instrumento original fue un
cuestionario que se desarrollaba fisicamente. También se examind informacion de tesis del
repositorio Scorpus, Scielo, Google académico; asimismo el contenedor de tesis peruanas
Alicia de Concytec, entre otros. Aqui también se empled técnicas como el subrayado para
ubicar la informacion. Del mismo modo, el registro de las citas mediante la norma APA

version 6.

Dentro de los fundamentos tedrico mas resaltantes se tiene debe precisarse que existe
una diferencia entre la Actividad Fisica, es decir cualquier movimiento del cuerpo que
determine un gasto energético y la Actividad Fisica beneficiosa, que implica un gasto
energeético sustancial.

En resumidas cuentas, para el proceso metodoldgico inicialmente se identifico el
problema mediante la técnica de la observacion anotando dicha informacion en registros
etnogréaficos. Luego se reviso fuentes para determinar los fundamentos del marco teorico.
Ya dentro del marco metodologico de la investigacion como cosas importantes se adapto el
instrumento de investigacion. Se aplicé la encuesta a los estudiantes mediante el formulario
virtual, el que fue distribuido mediante grupos de Whastapp del area. Al final se procesaron

los datos y se elabord el presente informe de tesis.
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Dentro del orden de ideas presentadas aqui se tiene los siguientes capitulos:

El capitulo I: Planteamiento del problema comprende la delimitacion del problema,

formulacidn; asimismao, los objetivos y terminar con la justificacion.

El capitulo 11: Marco tedrico, describe los antecedentes nacionales e internacionales;
para continuar con las bases tedricas de la variable Actividad Fisica, ademas de la variable
género y culmina con la descripcion de los términos basicos.

Después se encuentra el capitulo I1l: Marco metodoldgico, donde considera al
enfoque, método, disefio, beneficiarios, hipotesis de accion, operacionalizacion de
categorias, para luego definir la técnica e instrumento de investigacion y terminar con la
mencion de los jueces para la validacion del instrumento.

El capitulo IV: Resultados, se representan los datos de la estadistica descriptiva.

Posteriormente se realizan las pruebas de hipotesis.

Al final se encuentra las conclusiones, recomendaciones, referencias y los apéndices.



Capitulo I: Planteamiento del problema
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1.1 Delimitacién del problema

A nivel internacional Cocca (2013) en un estudio efectuado en Esparfia hallé que la
actividad fisica de los varones es diferente que al de las mujeres adolescentes. Lo que ademas
revela este estudio es que la actividad fisica disminuye en la adolescencia, siendo un factor
el género. La actividad fisica debe ser realizado a lo largo de toda la vida de las personas, ya

que beneficia en su salud.

Dentro del contexto internacional, Granda, Alemany y Aguilar (2018) en su estudio
realizado también en Espafia, coinciden con Cocca (2013). La actividad fisica disminuye de
los nifios de primaria a los estudiantes de secundaria. Han encontrado factores como: la edad,

problemas familiares, responsabilidades tempranas (paternidad), psicoldgicos, y sociales.

El contexto actual de la pandemia del Covid-19 puede haber variado esta situacion.
Es incierta la realidad, es necesario que se realicen estudios en esta época. El encierro puede

haber disminuido o tal vez, incrementado la actividad fisica.

Dentro de las investigaciones nacionales, Mamani (2019) afirma que el 72.3% de
estudiantes de secundaria realizan actividad fisica a nivel moderado. Al respecto, un afio
antes Peralta (2018) afirmo que el 41.9% se encontraba en el nivel bajo de actividad fisica,
y que el 39.4% en un nivel moderado. Estos resultados permiten afirmar que la situacién es

cambiante. También es necesario afirmar que ambos estudios se han realizado en Puno.

Asimismo, dentro del contexto nacional un estudio efectuado en Lima por Tarqui,
Alvarez y Espinoza (2017), encontraron que la edad, el sexo femenino, tener pareja, nivel
educativo superior, obesidad, residir en la zona urbana, Lima Metropolitana, Costa y Selva
se asociaron a la baja actividad fisica. Afirmar que el sexo determina la baja actividad fisica

no puede ser concluyente, es necesario realizar mayores estudios.
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1.2 Formulacion del problema

En la presente investigacion se lleg6 a formular la siguiente pregunta de investigacion

1.2.1 Pregunta de investigacion
¢Cual es la diferencia de la Actividad Fisica Segun Género de los estudiantes del VII Ciclo

de la I.E. 40474 José Carlos Mariategui de Mollendo — 20217

1.2.1 Preguntas especificas

e ;Cual es la diferencia en la dimensién Autoconcepto Fisico de la Actividad Fisica
Segun Género de los estudiantes del VII Ciclo de la L.LE. 40474 José Carlos
Mariategui de Mollendo — 2021?

e (Cudl es la diferencia en la dimensién Motivacion de la Actividad Fisica Segun
Género de los estudiantes del VII Ciclo de la I.E. 40474 José Carlos Mariategui de
Mollendo — 2021?

e /Cual es la diferencia en la dimension Influencia del contexto de la Actividad Fisica
Segun Género de los estudiantes del VII Ciclo de la 1.LE. 40474 José Carlos

Mariategui de Mollendo — 2021?

1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general
Determinar la diferencia de las Actividades Fisicas, segun Género de los estudiantes del

VII Ciclo de la I.E. 40474 José Carlos Mariategui de Mollendo — 20217?
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1.3.2 Objetivos especificos

e Determinar la diferencia en la dimension Autoconcepto Fisico de la Actividad Fisica,
segun Género de los estudiantes del V11 Ciclo de la I.E. 40474 José Carlos Mariategui
de Mollendo — 2021,

e Determinar la diferencia en la dimension Motivacion de la Actividad Fisica, segun
Género de los estudiantes del VII Ciclo de la I.E. 40474 José Carlos Mariategui de
Mollendo — 2021,

e Determinar la diferencia en la dimension Influencia del contexto de la Actividad
Fisica, segiin Genero de los estudiantes del V11 Ciclo de la I.E. 40474 José Carlos

Mariategui de Mollendo — 2021,

1.4. Hipotesis de la investigacion

1.4.1 Hipotesis general
Existe diferencia significativa entre hombres y mujeres respecto de las Actividades Fisicas

de los estudiantes del VI Ciclo de la I.E. 40474 José Carlos Mariategui de Mollendo — 2021

1.4.2 Hipotesis especificas

e Existe diferencia significativa entre hombres y mujeres respecto de la dimension
Autoconcepto Fisico de la Actividad Fisica de los estudiantes del VI Ciclo de la |.E.
40474 José Carlos Mariategui de Mollendo — 2021.

e Existe diferencia significativa entre hombres y mujeres respecto de la dimensién
Motivacion de la Actividad Fisica de los estudiantes del VII Ciclo de la I.E. 40474
José Carlos Mariategui de Mollendo — 2021.

e Existe diferencia significativa entre hombres y mujeres respecto de la dimension
Influencia del contexto de la Actividad Fisica de los estudiantes del VII Ciclo de la

I.E. 40474 José Carlos Mariategui de Mollendo — 2021.
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1.5 Justificacion de la investigacion

La presente investigacion se justifica por tres razones:

Justificacion tedrica
Existen estudios que mencionan factores que determinan la actividad fisica, uno de ellos
es el género. Todo apunta a indicar que los varones en la adolescencia tienen mejor
actividad fisica que las mujeres. Frente a la situacion de emergencia nacional de la
Covid-19 es posible que la realidad haya cambiado. EI marco tedrico y los datos que se
encuentren van a servir para incrementar la teoria sobre Actividades fisicas que realizan

los estudiantes de secundaria de Mollendo, este es un aporte teérico de la investigacion.

Justificacion préctica:
La presente investigacion proporciona una data sobre las actividades fisicas de los
adolescentes de Mollendo. Presenta los resultados agrupados por género. Con los
resultados es posible plantear alternativas de mejora. La UGEL Islay, la Municipalidad
Provincial y la I.E. 40474 José Carlos Mariategui pueden tomar acciones a fin de

mejorar la realidad. Esto es un aporte practico de la investigacion.

Justificacion metodoldgica
El cuestionario a aplicar en los estudiantes inicialmente ha sido disefiado para ser
resuelto con lapiz y papel; sin embargo, el trabajo con estudiantes continta de forma
remota, por ello tuvo que adaptarse a un formulario virtual. Se aplicé un cuestionario
desarrollado para estudiantes espafioles, al ser aplicado en Peru y ademas, mediante un
formulario virtual, ha tenido que ser revisado nuevamente por expertos y con su

respectiva prueba de confiabilidad. Este es un aporte metodolégico de la investigacion.



Capitulo I1: Marco tebrico

23



24

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes nacionales

Mamani (2019), efectué una investigacion en Puno, el objetivo de su estudio fue
determinar el nivel de practica de la actividad fisica en estudiantes del séptimo ciclo de una
Institucion Educativa Secundaria. El estudio es tipo no experimental, de disefio transeccional
descriptivo. La muestra de estudio estuvo compuesta por 101 estudiantes (46 mujeres y 55
varones). El instrumento utilizado fue el inventario de actividad fisica habitual para
adolescentes, la validez interna mediante Alpha de Cronbach fue de 0,70. Los principales
resultados de los estudiantes en ambos sexos evidencian que en la practica de la Actividad
Fisica Habitual total el 2.0% se encuentran en el nivel bajo, el 72.3% se encuentran en el
nivel moderado y el 25.7% se encuentran en el nivel alto. Se concluye afirmando que el

mayor porcentaje de estudiantes realizan actividad fisica de nivel moderado.

Aguilar y Yopla (2018) realizo la tesis Actividad Fisica y Bienestar Psicologico de
los Adolescentes Escolares. Tuvo como objetivo investigar la relacion entre actividad fisica
y bienestar psicoldgico. En la investigacion participaron 217 estudiantes del cuarto grado del
nivel secundario. Las edades de los participantes son entre los 15 a 16 afios. Para el recojo
de datos se utilizd el Cuestionario de Actividad Fisica PAQA vy la Escala de Bienestar
Psicolégico SPWB_LS. El enfoque seguido fue el cuantitativo, nivel descriptivo, disefio de
investigacion es de tipo estadistico descriptivo correlacional porque ha permitido identificar
el bienestar y la salud mental que logre el adolescente con la practica de la actividad fisica.
Los resultados encontrados en la poblacion adolescente arrojan que no existe correlacion
entre las variables actividad fisica y bienestar psicologico. Concluye afirmando que la
poblacion adolescente encuestada en cuanto al nivel de actividad fisica, el 77% presenta un
nivel muy bajo y el 23% un nivel bajo; Respecto a la actividad fisica en mujeres

adolescentes, el 86% se encuentran en un nivel muy bajo y el 15% en un nivel bajo, en cuanto
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a los varones, el 81% de adolescentes evaluados presentan un nivel muy bajo y el 35% un
nivel bajo; Cabe sefialar que la actividad fisica es importante para la poblacidn adolescente,
pero como en la actualidad la educacion fisica ha pasado a un segundo plano en los centros

educativos, no se ha tomado en cuenta su importancia para su desarrollo fisico y mental.

Campoj6 (2018) efectuo la tesis La actividad fisica y el rendimiento académico en
estudiantes de tercer afio de secundaria en un colegio de Pueblo Libre. Tuvo como objetivo
determinar la relacion entre La actividad fisica y el rendimiento académico en los estudiantes
de secundaria. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, tipo basica, nivel descriptivo
correlacional y el disefio utilizado es no experimental, de corte transversal. La poblacion fue
de 94 estudiantes de tercer afio de secundaria. Para recolectar los datos se utilizaron los
instrumentos de la variable la Actividad fisica y el rendimiento académico. El procesamiento
de datos se realizo con el software SPSS (version 23). Realizado el analisis descriptivo y la
correlacion a través del coeficiente de Rho de Spearman, con un resultado de Rho=,437**
interpretandose como moderada relacion entre las variables, con una p = 0.00 (p <0.05), con
el cual se rechaza la hipotesis nula por lo tanto los resultados sefialan que existe relacion
significativa entre la actividad fisica y el rendimiento académico en los estudiantes de
secundaria. Su estudio concluye que: Existe relacion significativa entre la actividad fisica y

el rendimiento académico en los estudiantes del tercer afio de secundaria

Peralta (2018), realiz6 un estudio en Puno, cuya finalidad fue determinar el nivel de
actividad fisica en los estudiantes del VII ciclo en una institucion educativa del nivel
secundario. Para el tratamiento estadistico se aplico el andlisis descriptivo (analisis
porcentual). Como resultados hallé que el 41.9% de estudiantes se encuentran en un nivel
de actividad fisica Baja, el 39.4% en un nivel Moderado y finalmente el 18.7% se encuentran

en un nivel alto. La conclusion final del estudio es que los estudiantes en su mayoria
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evidencian un nivel de actividad fisica baja, no respondiendo a los niveles recomendados de

actividad fisica por la OMS.

Quifonez (2018) efectud la tesis Comportamiento sedentario y actividad fisica en
relacién al indice de masa corporal en adolescentes de una Institucién Educativa Privada de
San Juan de Lurigancho. Lima, 2017. Tuvo por objetivo determinar la relacion entre el
Comportamiento sedentario y la Actividad fisica con el indice de masa corporal en
adolescentes. Es estudio siguid el enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y de corte
transversal, disefio correlacional. La muestra estuvo conformada por 103 estudiantes de
primero a quinto grado de secundaria. Para la recoleccion de datos, se utiliz6 una balanza y
un tallimetro para obtener el peso y talla, respectivamente, luego se calcul6 el indice de Masa
Corporal. EI 52% (n=53) pertenecen al género masculino, mientras que, el 48% (n=50) son
del género femenino. Como resultado obtuvo que existe relacion estadistica significativa
entre el comportamiento sedentario y la actividad fisica con el indice de masa corporal. Del
mismo modo, se hallé una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de actividad
fisica y el IMC (p=0.025%), encontrandose que, un gran porcentaje de adolescentes con
sobrepeso tienen un nivel de actividad fisica muy baja (20%; n=20) y baja (15%; n=16),
ademas, aquellos adolescentes que tienen obesidad, presentaron en su mayoria, niveles de

actividad fisica bajos (13%; n=13) y muy bajos (11%; n=11).

2.1.2 Antecedentes internacionales

Crisostomo, Mardones y Yafiez (2021) publicaron la tesis Estudio de la actividad
fisica de estudiantes de 8 afio basico y 3 afio medio del Colegio Salesianos de Concepcion
en clases no presenciales durante la pandemia COVID 19. La poblacion estuvo conformada
por estudiantes de nivel secundaria. Tuvo como objetivo analizar datos de los resultados

obtenidos de una encuesta validada y enfocada a caracterizar la actividad fisica que realizan
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los nifios de la edad de trece y dieciseis afios. Ha seguido el enfoque cuantitativo, nivel y
disefio descriptivo. Para la recoleccion de datos se utilizara instrumentos de medicion directa
o0 indirecta del gasto energético en un tiempo transcurrido de realizacion de algun ejercicio
o actividad. El estudio concluye: El cierre prolongado de la escuela generd que los
estudiantes aumenten su tiempo en distintas pantallas u objetos tecnologicos, lo cual al
realizar menos actividad fisica los vuelve mas sedentarios, causando patrones de suefio
desiguales, habitos alimenticios poco saludables, lo que genera un aumento de peso y
claramente una pérdida de aptitud fisica. EI confinamiento en el hogar durante muchos meses

puede generar un efecto negativo sobre la salud fisica, conductual y mental de los nifios.

Sanz, Ruiz y Fernandez (2020) realizaron un estudio titulado Relacién entre la
practica de actividad fisica y el apoyo social percibido de los adolescentes de la provincia de
Soria. El objetivo fue conocer los niveles de préactica de actividad fisica y el apoyo social
que perciben para su practica los adolescentes, en funcion del sexo del alumnado, e
identificar el tipo de relacion existente entre su practica y la percepcién del apoyo social. La
poblacién estuvo formada por estudiantes de secundaria de la provincia de Soria, el muestreo
no probabilistico por conveniencia. El estudio se enmarca en el enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo y disefio descriptivo correlacional. Para el recojo de datos se les aplicd los
instrumentos: Four by one-day Physical Activity Questionnaire, para medir el nivel de
practica de Actividad Fisica y Parent Support Scale y Peer Support Scale, para medir el
apoyo percibido de familiares y amigos respecto a su practica de Actividad Fisica. Los
resultados mostraron diferencias significativas en los niveles de actividad fisica y de apoyo
social en funcién del sexo del alumnado y se obtuvo correlacion significativa entre estos

niveles y el apoyo percibido.

Galindo (2019) publico la tesis La actividad fisica y el cumplimiento de las

recomendaciones en adolescentes escolares de la ciudad de Neiva (Colombia). Tuvo dos
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objetivos: conocer el tiempo que los adolescentes de centros escolares de la ciudad de Neiva
(Colombia) dedican a la actividad fisica, segun las variables sociodemogréaficas de género,
edad, el nivel socioecondmico (NSE), estatus de peso y el tipo de dia semanal; y, determinar
si los adolescentes cumplen o incumplen las recomendaciones de tiempo diario de actividad
fisica, en funcion de las variables sociodemograficas mencionadas anteriormente. Ha
seguido el enfoque cuantitativo, nivel descriptivo, disefio transversal “ex post facto”. La
muestra fue de 2.624 de estudiantes. Los datos se obtuvieron por medio de dos cuestionarios:
el Seven-Day Physical Activity Recall, para establecer la cantidad de actividad fisica que
realizan los escolares en una semana habitual; y el Family Affluence Scale Il (FAS 1), para
establecer el nivel socioecondmico (NSE) de las familias. Los resultados del primer estudio
muestran que los adolescentes escolares dedican una media de 37 min/dia de actividad fisica
de moderada a vigorosa (AFMV) en una semana habitual. Los anélisis de varianza muestran
que los varones realizan mas actividad fisica que las mujeres. Los escolares de nivel
socioecondmico bajo son menos activos que los de nivel socioeconémico medio y alto. Los
escolares de menor edad realizaron mas tiempo de AFMV que los de mayor edad, tanto los

dias entre semana como en fin de semana.

Oliveira y Parra (2018) realizé la investigacion Género y practica de ejercicio fisico
de adolescentes y universitarios. Tuvo como objetivo investigar las diferencias de género y
edad con relacion a la practica de ejercicio fisico en una muestra de adolescentes y
universitarios. Siguieron un enfoque mixto: cuantitativo-cualitativo. La poblacion del
estudio estuvo formada por adolescentes y universitarios de ambos sexos matriculados en
centros publicos y universidad. Participaron en la muestra 442 estudiantes en las encuestas
y se realizd grupos de discusion con 75 participantes de ellos. Para el recojo de datos
utilizaron un cuestionario que fue aplicado mediante la técnica encuesta, para los datos

cuantitativos; para los datos cualitativos un grupo de discusion. Como resultados obtuvo que
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los objetivos y la motivacion para la practica de ejercicio fisico son diferentes segun el
género, siendo encontrados estereotipos y la tradicional vinculacion de género a los distintos
deportes, aunque se observa que en algunos deportes la practica es compartida. El estudio
concluye afirmando que los varones practican mas ejercicio fisico e invierten mas tiempo en

la practica, independientemente de la edad.

Arbos (2017) publicé la tesis Actividad Fisica y Salud en Estudiantes Universitarios
desde una perspectiva salutogénica. Tuvo como objetivo determinar la asociacion entre
sentido de coherencia y actividad fisica con las caracteristicas sociodemograficas, estado de
salud, calidad de vida y estilos de vida. La poblacion estuvo compuesta por estudiantes
universitarios y la muestra por 1373 de ellos. La metodologia se considerd al enfoque
cuantitativo, nivel descriptivo y disefio observacional transversal; para el procesamiento de
datos se utilizo la técnica encuesta e instrumento cuestionario Motivaciones e Intereses hacia
las Actividades Fisico-Deportivas (MIAFD), para medir la variable Actividades Fisico-
Deportivas. El investigador concluy6 afirmando que los estudiantes con un sentido de
coherencia fuerte tienen unos estilos de vida mas saludables, manejan mejor el estrés
académico, y la percepcion de su estado de salud y calidad de vida son mejores. Ademas, a
mayor nivel de actividad fisica y gasto energético, menor es el estrés académico, mayor la
puntuacion de adherencia a la dieta mediterranea y mejor su percepcion de estado de salud

y calidad de vida.

Cocca (2013), efectud una investigacion en Espafia, con la finalidad de describir los
niveles generales de AF saludable en la poblacion estudiantil espafiola; Ademas, analizar si
existen diferencias en la practica de AF saludable en funcion del género y de la etapa
educativa. El disefio utilizado fue el descriptivo comparativo. Para recolectar datos utilizé
un cuestionario con sub escalas que miden la Actividad Fisica (AF). Como resultados obtuvo

que los varones reducen el tiempo invertido en AF saludable al pasar de primaria a
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secundaria, manteniéndose estable el nivel de AF durante las etapas de secundaria y

Bachillerato.
2.2. Bases teoricas de actividad fisica
Para hablar de Actividad Fisica se ha de distinguir dos términos:

e Actividad fisica: La que se refiere a cualquier movimiento del cuerpo que implica un
gasto energético.

e Actividad fisica beneficiosa: La que implica un gasto energético constante.

Considerar cualquier tipo de gasto energético como Actividad Fisica no es apropiado en
términos de salud. Asi, por ejemplo, borrar la pizarra también implicaria un ejercicio fisico.
La Actividad Fisica debe generar un desgaste energético sustancial, de lo contrario no surte

efecto.

En la presente investigacion cuando se hace referencia a Actividad Fisica se esta
refiriendo a la Actividad Fisica beneficiosa. “La actividad fisica se refiere a la energia
utilizada para el movimiento. Se trata, por tanto, de un gasto de energia adicional al que
necesita el organismo para mantener las funciones vitales tales como respiracién, digestion,
circulacion de la sangre, etc.” (Marquez, Rodriguez y De Abajo, 2006, p. 13). En ese sentido,
Actividad Fisica hace alusion al desgate de energia adicional a la que se produce por realizar
actividades cotidianas, implicando realizar actividades que demanden mayor consumo de

energia.
2.2. Autoconcepto fisico

Es un constructo que se puede definir como las percepciones que tiene el individuo
sobre si mismo, y que se forman a través de la experiencia y de la interpretacion de su
entorno. Un autoconcepto positivo esta en la base del buen funcionamiento personal, social

y profesional.
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El concepto general de Autoconcepto puede definirse como en la Figura 1, el
Autoconcepto Fisico vendria a ser como una subcategoria del general. Implica la
autopercepcion positiva del individuo sobre su estado de salud, aspecto fisico, estado de

salud, competencia motora y todo relacionado al cuerpo y habilidades fisicas (Cocca, 2013).

Autoconcepto
general
l
|

[
AutoconceptojAutoconcepto
académico no académico

Autoconcepto T

Fisico
Autoconcepto
Social

Figura 1. El autoconcepto

Autoconcepto
Emocional

En la presente investigacion Autoconcepto fisico se estudia en base a tres
subdimensiones: habilidad fisica, apariencia fisica y conductas de control de peso, como las

estudiadas por Franzoi y Shields (1984).

Para Cocca (2013), un estudiante que tiene un buen autoconcepto fisico se caracteriza

porque:

e Piensa que es habil y coordinado en relacion con otros de su edad.

e Piensa que es bueno haciendo deporte en relacion con otros de su edad.
e Considera que tiene buena salud.

e Considera que tiene buena condicion fisica.

e Piensa que las cosas que hace le salen bien.

e Se siente agradable o guapo a los demas.
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2.3. Motivacion

La motivacion se refiere hacia las Actividades Fisicas.

La motivacion puede definirse como las expectativas que tiene el sujeto sobre un
hecho o suceso y con los posibles resultados que se tenga sobre éste, influenciado a su vez
por sus propias creencias (Wigflied y Eccles, 2000). La motivacion estd dada por la

ocurrencia del hecho y por las consecuencias de este.

En el contexto de la investigacion actual, la motivacion por realizar actividades
fisicas puede girar por el hecho de realizarlo o por lo que se obtenga al realizarlo. Podria ser
que participar de un partido de fulbito le cause motivacion al estudiante por el solo hecho de
hacerlo; también podria darse que lo realice por pertenecer a un equipo de renombre. Pueden

existir diversas situaciones que motiven a una persona a realizar actividad fisica.
La motivacidn tiene dos componentes: motivacidn extrinseca y motivacion intrinseca.

e Motivacion extrinseca: Es la motivacion que tiene el estudiante de hacer deporte o
actividades fisicas por presion o exigencia de sus padres u otros. También puede
darse en contextos de competicion.

e Motivacion intrinseca: Es la motivacién que siente el estudiante por hacer deporte,

solo por el placer de sentirse sano y verse bien.

La motivacion intrinseca esta presente en mayor medida en los infantes y nifios; en la
adolescencia es mas comun la motivacion extrinseca (Cocca, 2013). Al respecto, el mismo

autor indica los beneficios de la motivacion en la Actividad Fisica (p. 58):

e Incrementa la practica de Actividad Fisica.
e Mejora los niveles de actividad fisica.

e Posibilita la estructuracion de habitos saludables.
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e Incrementa el placer por realizar actividades fisicas.
e Incrementa el bienestar psicologico.

e Fomenta la competencia deportiva

Los docentes tienen la posibilidad de influir positivamente en los estudiantes en la
practica de Actividades Fisicas. Se puede formar habitos de practica, fomentar el placer por

realizarlo.

La motivacion por la préactica de actividades fisica es positiva en si misma para que los

estudiantes lo realicen. La desmotivacion trae como consecuencia el sedentarismo.

Un estudiante que tiene motivacion fisica se caracteriza por:

e Disfruta haciendo deporte intenso.

e Disfruta realizando las clases de educacion fisica escolar.

2.4. Influencia del contexto
Respecto a la influencia que ejercen agentes externos al estudiante a realizar
actividades fisicas existen: Influencia de sus padres, Influencia de sus pares e Influencia del

entorno. En la presente investigacion se estudiard solamente la influencia del contexto.

Esta dimension estudia la influencia que puede ejercer el contexto. Por ejemplo, la

existencia de campos deportivos, el ambiente deportivo que se vive, etc.

En el contexto, existen elementos que pueden ser controlados (ubicacion de la
vivienda) y otros son imposibles de controlar (clima, por ejemplo). Ver Figura 2. Esta
realidad influye en la posibilidad de realizar determinadas préacticas de actividad fisica, pero

no determina un estilo de vida con alta actividad fisica (Cocca, 2013).
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Controlables, modificables o

. Imposibles de controlar
elegibles

Presencia de espacios verdes.

Presencia de ciclo vias

Presencia de zonas para trotar

Disponibilidad de transporte

Disponibilidad de canchas deportivas

Disponibilidad de gimnasios

Figura 2. El contexto en el que vive el individuo

El contexto puede ejercer influencia en la practica de actividad fisica cuando:

El estudiante observa en su entorno a otras personas realizando actividades fisicas.

La zona donde vive el estudiante es tranquila, y permite realizar actividades fisicas

sin dificultades.

En la zona donde vive el estudiante existen gimnasios, parques, canchas deportivas,

entre otros.

Reduce la practica de actividades nocivas para la salud.

2.5. Bases teoricas del género

Sexo y género son dos términos ampliamente discutidos.

En las investigaciones, cuando se habla de sexo se refiere a las diferencias biologicas,
anatémicas, fisioldgicas y cromosémicas que diferencian a los hombres y a las mujeres, son

caracteristicas con las que se nacen, son inmodificables.
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El género es el conjunto de ideas, creencias y atribuciones sociales, que se construyen
en cada cultura y momento histérico con base en la diferencia sexual, y no son
inmodificables, van cambiando producto de las relaciones sociales. “Conjunto de practicas,
creencias, representaciones y prescripciones sociales que surgen entre los integrantes de un
grupo humano en funcién de una simbolizacion de la diferencia anatomica entre hombres y

mujeres” (Lamas, 2000, p. 3).

En la presente investigacion al referirse a género se hace referencia a dos tipos: varén

y mujer. Y se pretende estudiar si la actividad fisica es independiente del género.

2.6. El género y la actividad fisica

Culturalmente ciertas préacticas fisicas han estado asociadas al género de las personas.
Asi, por ejemplo, practicar voley suele estar asociado a las mujeres y la préctica futbol a los
varones. Se asocia también a las mujeres con la delicadeza y a los varones con la rudeza, por
ello las danzas inclusive tiene sus diferencias. En la Figura 3 se pueden observar algunos
estereotipos asociados a los géneros. Existen estudios que evidencian que los varones

realizan mayor actividad fisica en toda su escolaridad que las mujeres (Cocca, 2013).

Las personas que rompen los estereotipos suelen recibir burlas o comentarios sexistas

o discriminatorios.

En la adolescencia los varones se orientan mas a deportes de competiciéon y se
inclinan por actividades fisicas de intensidad alta; las mujeres las practican por diversion o

para socializar y se inclinan por actividades fisicas de intensidad baja (Cocca, 2013).
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Figura 3. Estereotipos en la Actividad Fisica

Basado en Rodriguez et. al (citado en Alvarifas et. al, 2009).

2.6. Definiciones de términos basicos.

Autoconcepto fisico: Es la percepcion que tiene el individuo sobre si mismo.

sus comparfieros 0 amigos contemporaneos a realizar o no actividades fisicas

forma intencional.

saludables.

sus comparieros 0 amigos contemporaneos a realizar o no actividades fisicas

saludables.

Actividad fisica: Es la actividad fisica saludable que realizan los estudiantes de

Motivacion: Es la motivacion para realizar actividades fisicas saludables.

Influencia de los pares: Es la influencia que pueden ejercer sobre el individuo

Influencia de los padres: Es la influencia que pueden ejercer sobre el individuo

Influencia del contexto: Referida a las caracteristicas del contexto que influyen

en la practica de actividades fisicas.
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Género: Conjunto de caracteristicas diferenciadas que cada sociedad asigna a

masculino y femenino.
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Capitulo I11: Marco metodoldgico
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3.1 Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se enmarca en el Enfoque cuantitativo. Para Hernandez et
al. (2003):

El enfoque cuantitativo utiliza la recoleccion y el anélisis de datos para contestar
preguntas de investigacion y probar hipotesis establecida previamente, confia en
la medicidn numeérica, el conteo y frecuentemente en el uso de la estadistica para

establecer con exactitud patrones de comportamiento en una poblacién. (p. 10)

La presente investigacion utilizara el método deductivo, el cual parte del estudio de hechos
particulares para establecer conclusiones generales. Es decir, se utiliza la logica para

formular conclusiones.

En el método deductivo participan tres momentos de la deduccion (Déavila, 2006):

I.  Axiomatizacion: se parte de postulados que no requieren se demostrados.
Il.  Postulacion: Postulados, doctrinas asimiladas o creadas.
I1l.  Demostracion, referido al acto cientifico propio de los matematicos, 16gicos,

filosofos.

3.2 Tipo de la investigacion

El presente estudio es de tipo basica. “El cientifico se preocupa por el desarrollo del

conocimiento cientifico y no se le exige que explique las implicaciones practicas de su
estudio” (Barboza, 2008, p. 38). Las investigaciones de tipo basica buscan incrementar la

teoria, probando hipotesis, sin la intencion de resolver problemas.
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3.3 Disefio de la investigacion

La presente investigacion utilizara el disefio descriptivo comparativo. Busca
caracterizar un fenémeno o hecho en base a la informacién recogida de varias muestras
(Marroquin, 2012). Examinar diferencia en base a la comparacion de los resultados

encontrados en las mismas.

3.4 Poblacion, muestra y muestreo
Tabla 1

Poblacion de la investigacion

Grado Masculino Femenino Total
Tercero 25 25 50
Cuarto 37 31 68
Quinto 33 37 70
Total 95 93 188

La poblacion estad conformada por todos los estudiantes matriculados en el tercer, cuarto y

quinto grado de secundaria de la I.E. 40474 José Carlos Mariategui, en el afio 2021.

El muestreo es no probabilistico por conveniencia. Se trabaja con los sujetos que

voluntariamente deseen participar de la investigacion.



3.5 Operacionalizacion de variables

Tabla 2

Operacionalizacion de variables

Variable  Definicion conceptual Dimensiones  Indicadores Escala de medicion
Autoconcepto 1. ;Comparado con otros amigos A. Tengo mucha
Actividad  “La actividad fisica se refiere a la energia Fisico de tu edad, piensas que eres habil dificultad.
Fisca utilizada para el movimiento. Se trata, por y coordinado, eres bueno B. Tengo algo de
tanto, de un gasto de energia adicional al haciendo deporte? dificultad.
que necesita el organismo para mantener las C. Soy habil.
funciones vitales tales como respiracion, D. Soy muy habil.
digestion, circulacion de la sangre, etc.” 4. ;Como consideras tu estado de  A. Muy malo
(Marquez, Rodriguez y De Abajo, 2006, p. salud? B. Regular
13). C. Bueno
D. Muy bueno
7. ¢Como consideras tu estado de  A. Muy malo
condicion fisica? B. Regular
C. Bueno
D. Muy bueno
Motivacion 2. ¢Disfrutas haciendo actividad A. Me disgusta
fisica o un deporte intensamente? B. Poco
C. Si lo disfruto.
D. Disfruto mucho.
5.  ¢Disfrutas  participando A. Me disgusta
activamente en la clase de B. No disfruto
Educacion Fisica? C. Si lo disfruto
D.

Lo disfruto mucho
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8. ¢ Te animan tus padres a hacer A. Nunca
actividad fisica, te dicen que es B. Alguna vez
buena la actividad fisica y el C. Frecuentemente
deporte? D. Siempre
Influencia del 3. ¢Sueles ver a personas A. A ninguna
contexto haciendo actividad fisica o B. A pocas personas
deporte en tu barrio? C. A bastantes
personas.
D. A demasiadas
personas.
6. ¢El barrio donde vives es A. Es demasiado
tranquilo para hacer actividad intranquilo
fisica? B. No
C. Si
D. Es demasiado
tranquilo
9. ¢(Hay zonas de recreo, plazas, A. Ninguna
gimnasios 0 parque cerca de tu B. Muy pocos
casa para hacer actividad fisica? C. Suficientes
lugares o locales
D. Demasiados

lugares o locales

Género

“Conjunto de  practicas, creencias,
representaciones y prescripciones sociales
que surgen entre los integrantes de

un grupo humano en funcion de una

simbolizacién de la diferencia anatdbmica

entre hombres y mujeres” (Lamas, 2000, p.
3).

Género

Masculino (1); Femenino

()




3.6 Técnicas e instrumento de investigacion
3.6.1. Técnica de investigacion

La presente investigacion utilizara la técnica de la encuesta, que segun Marroquin (2012, p.
19), “la encuesta son preguntas orales o escritas que aplica el investigador a una parte de la
poblacién denominada muestra poblacional, con la finalidad de obtener informaciones
relevantes a su objeto de investigacion”. Mediante esta técnica se obtienen los datos de forma

masiva, se aplica a un grupo numeroso un cuestionario.

3.6.2. Instrumento de investigacion

La presente investigacion utilizara como instrumento de investigacion el cuestionario
sobre Actividades Fisicas. ElI que consta de 9 preguntas con opciones de respuesta. Su

elaboracion se ha basado en lo propuesto por Cocca (2012).

El cuestionario permite obtener una puntuacién minima de 9 y maxima de 36 puntos. Para

el andlisis de los resultados se han establecido los siguientes baremos:

Tabla 3

Baremos y niveles del instrumento

Niveles Baja Moderada Alta
Variables Minimo Méaximo Minimo Maximo Minimo Maximo
Actividad Fisica 9 18 19 27 28 36
Autoconcepto Fisico 3 6 7 9 10 12
Motivacion 3 6 7 9 10 12
Influencia del contexto 3 6 7 9 10 12
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3.7. Validez del instrumento de investigacion

El presente instrumento de investigacion denominado: cuestionario sobre Actividades
Fisicas, permite evaluar la variable Actividades Fisicas. El cual ha sido validado a través del
juicio de expertos, en el cual profesionales conocedores del presente tema de investigacion,

han dado validez de este.

A continuacion, se presentan en la Tabla 4, los expertos consultados:

Tabla 4

Expertos evaluadores del instrumento de investigacion

Grado académico Apellidos y Especialidad Institucion de
nombres procedencia

Magister Taboada Jiménez, = Matematicae |.E.S.P.P. Jorge Basadre
Alberto Informatica

Profesor Lopez Cérdenas, Educacion I.E. 40488 Ernesto De
Berzabeth Fisica Olazabal Llosa

Magister Cayllahua Quispe,  Ciencias I.E. Antero Efrain Ugarte
Virginia Sociales Vizcarra

Profesor Aychasi Mamani, Educacion I.E. 40302 Pascana
Edgar Fisica

3.8 Confiabilidad de instrumento de investigacion

El cuestionario sobre Actividades Fisicas ha sido sometido a una prueba de confiabilidad,

superando con éxito. Obtuvo un Alfa de Cronbach de 0,936

Tabla 5

Estadisticos de fiabilidad segun el Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach N de elementos
,936 9




Capitulo 1V: Resultados
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. 4.1 Participantes

Tabla 6

Participantes por género

46

Genero Frecuencia Porcentaje
Masculino 18 43.90%
Femenino 23 56.10%

Total 41 134.36%

Distribucion de estudiantes segun género
56.10%

0.6

0.5

0.4

0.3

0.2

0.1

Figura 4. Participantes por género

43.90%

Porcentaje

mMasculino mFemenino

Los participantes en el presente estudio fueron 41estudiantes de tercero, cuarto y

quinto grado de secundaria de la I.E. 40474 José Carlos Mariategui, de los cuales 23 son

femeninos que representa el 56.10%. Asimismo, 18 masculinos representando el 43.90%.

La mayoria pertenece a al género femenino. Es muy importante resaltar que todos los

estudiantes participantes son sujetos voluntarios.
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4.2 Resultados inferenciales y descriptivos de la variable y dimensiones

4.2.1. Prueba de normalidad de los datos

Tabla 7

Resultados de la prueba de normalidad con el test Shapiro-Wilk

Variables Estadistico gl Sig.
Autoconcepto Fisico ,947 41 ,054*
Motivacion ,936 41 ,022
Influencia del Contexto 972 41 ,390*
Actividad Fisica ,963 41 ,208*

*p>0,05

En la Tabla 7 se observa que en cada uno de los grupos el tamafio de la muestra en menor
de 50, por ese motivo se utiliza el test de Shapiro-Wilk. De los resultados de la prueba
Shapiro-Wilk en la Tabla 7, se tiene que el valor p de significancia del estadistico de la
prueba de la mayoria de las variables es mayor a 0,05; por lo que se acepta la hipétesis nula
de normalidad de las variables. Para las variables con distribucién normal se trabajara con
la Prueba T de student para muestra independiente, y para las variables con distribucion no

normal se trabajara con la Prueba U de Mann-Whitney.
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4.2.2. Comparacion de la variable Actividad Fisica segun genero

HG: Existe diferencia significativa entre hombres y mujeres respecto de las Actividades
Fisicas de los estudiantes del VII Ciclo de la |.E. 40474 José Carlos Mariategui de Mollendo

—-2021

Tabla 8

Prueba T para muestra independiente en la variable Actividad Fisica

Variable Grupos N Media Desviacion tip. t Sig.
Actividad Masculino 18 25,44 3,838 2,950 ,005
Fisica Femenino 23 22,09 3,437
p<0,05

En la Tabla 8, al realizar el analisis de la diferencia de la variable Actividad Fisica segln
género, realizado mediante la prueba T para muestra independiente, indica que existen
diferencias estadisticamente significativas (Sig.=,005; t=2,950), notandose mayor media en
el grupo Masculino (Media=25,44) que el grupo Femenino (Media=22,09). Los resultados
obtenidos permiten rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis de investigacion,
pudiendo afirmar que: Los estudiantes del género masculino tienen mejor Actividad Fisica

que las estudiantes del género femenino, en la I.E. 40474 José Carlos Mariategui — 2021.

Tabla9

Comparacion de los niveles de Actividad Fisica segin género

Nivel Género masculino Género femenino
Frecuencia Porcentaje Frecuencia  Porcentaje
Baja 0 0.00% 4 17.39%
Moderada 12 66.67% 18 78.26%
Alta 6 33.33% 1 4.35%

Total 18 100.00% 23 100.00%
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Comparacion de niveles segun género

90.00%

0,
80.00% 78.26%

70.00% 66.67%

60.00%

50.00%
30.00%

20.00% 17.39%

10.00% 0.00% . 4.35%
. 0
0.00% [
Baja Moderada Alta

m % Masculino m% Femenino

Figura 5.Comparaciéon de los niveles de Actividad Fisica segun género.

En relacion a la Tabla 9 y Figura 5, es importante resaltar que el porcentaje mayor
del género masculino lo obtiene el nivel Moderada Actividad Fisica con el valor de 66.67%;
mientras el porcentaje menor recae en el nivel Baja Actividad Fisica, con la ponderacion de
0.00%; también es importante resaltar que el 33.33% esta en el nivel Alta Actividad Fisica.
Por otro lado, el porcentaje mayor del género femenino, lo obtiene el nivel Moderada
Actividad Fisica con el valor de 78.26%; mientras el porcentaje menor recae en el nivel Alta
Actividad Fisica con la ponderacion de 4.35%. En consecuencia, estos resultados nos indican
que las estudiantes del género femenino deben recibir una intervencion, a fin de que el
17.39% de ellas supere el nivel de Baja Actividad Fisica. Ambos grupos, masculinos y
femeninos, requieren que se mejoren los porcentajes que se ubican en el nivel Moderada

Actividad Fisica y que se logre ubicar en Alta Actividad Fisica.
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4.2.3. Comparacion de la dimensién Autoconcepto Fisico segun género

HEL: Existe diferencia significativa entre hombres y mujeres respecto de la dimensién
Autoconcepto Fisico de la Actividad Fisica de los estudiantes del VII Ciclo de la I.E. 40474

José Carlos Mariategui de Mollendo — 2021.

Tabla 10

Prueba T para muestra independiente en la dimension Autoconcepto Fisico

Dimension Grupos N Media Desviacion tip. t Sig.
Autoconcepto Masculino 18 8,94 ,998 4,714 ,000*
Fisico Femenino 23 7,22 1,278
p<0,05

En la Tabla 10, al realizar el analisis de la diferencia de la dimension Autoconcepto Fisico
segun género, realizado mediante la prueba T para muestra independiente, indica que existen
diferencias estadisticamente significativas (Sig.=,000; t=4,714), notandose mayor media en
el grupo Masculino (Media=8,94) que el grupo Femenino (Media=7,22). Los resultados
obtenidos permiten rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis de investigacion,
pudiendo afirmar que: Los estudiantes del género masculino tienen mejor Autoconcepto
Fisico que las estudiantes del género femenino, en la |.E. 40474 José Carlos Mariategui —

2021.

Tabla 11

Comparacion de los niveles de Autoconcepto Fisico segun género

Nivel Género masculino Género femenino
Frecuencia Porcentaje Frecuencia  Porcentaje
Baja 0 0.00% 7 30.43%
Moderada 14 77.78% 15 65.22%
Alta 4 22.22% 1 4.35%

Total 18 100.00% 23 100.00%
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Comparacion de niveles segun género
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Figura 6. Comparacion de los niveles de Autoconcepto Fisico segin género.

En relacién a la Tabla 11 y Figura 6, es importante resaltar que el porcentaje mayor
del género masculino lo obtiene el nivel Moderado Autoconcepto Fisico con el valor de
77.78%; mientras el porcentaje menor recae en el nivel Bajo Autoconcepto Fisico, con la
ponderacién de 0.00%; también es importante resaltar que el 22.22% esta en el nivel Alto
Autoconcepto Fisico. Por otro lado, el porcentaje mayor del género femenino, lo obtiene el
nivel Moderado Autoconcepto Fisico con el valor de 65.22%; mientras el porcentaje menor
recae en el nivel Alto Autoconcepto Fisico con la ponderacion de 4.35%. En consecuencia,
estos resultados nos indican que las estudiantes del género femenino deben recibir una
intervencion, a fin de que el 30.43% de ellas supere el nivel de Bajo Autoconcepto Fisico.
Ambos grupos, masculinos y femeninos, requieren que se mejoren los porcentajes que se
ubican en el nivel Moderado Autoconcepto Fisico y que se logre ubicar en Alto

Autoconcepto Fisico.
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4.2.4. Comparacion de la dimensién Motivacion segun género

HE2: Existe diferencia significativa entre hombres y mujeres respecto de la dimensién
Motivacion de la Actividad Fisica de los estudiantes del VII Ciclo de la I.LE. 40474 José

Carlos Mariategui de Mollendo — 2021.

Tabla 12

Prueba U de Mann-Whitney para muestra independiente en la dimension Motivacion

Dimension Grupos N  Mediana . Rango. z Sig.
intercuartil
Motivacion Mascullino 18 8,50 7 -1,418 ,156*
Femenino 23 8,00 7
p>0,05

En la Tabla 12, al realizar el andlisis de la diferencia de la dimension Motivacién segun
género, realizado mediante la Prueba U de Mann-Whitney para muestra independiente,
indica que no existen diferencias estadisticamente significativas (Sig.= ,156; z=-1,418), a
pesar de que se note mayor mediana en el grupo Masculino (Media=8,50) que el grupo
Femenino (Media=8,00). Los resultados obtenidos permiten aceptar la hipotesis nula y
rechazar la hipétesis de investigacion, pudiendo afirmar que: La Motivacion por la Actividad
Fisica es independiente del género de los estudiantes de tercero, cuarto y quinto grado de
secundaria de la I.E. 40474 José Carlos Mariategui — 2021. Los estudiantes masculinos y

femeninos tienen la misma motivacion por la Actividad Fisica.
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Tabla 13

Comparacion de los niveles de Motivacion segun género

Nivel Género masculino Género femenino
Frecuencia Porcentaje Frecuencia  Porcentaje
Baja 2 11.11% 4 17.39%
Moderada 9 50.00% 16 69.57%
Alta 7 38.89% 3 13.04%
Total 18 100.00% 23 100.00%
Comparacion de niveles segun género
80.00%
69.57%
70.00%
60.00%
50.00%
50.00%
40.00% 38.89%
30.00%
20.00% 17.39% .
11.11% 13.04%
o |
0.00%
Baja Moderada Alta

m % Masculino m% Femenino

Figura 7. Comparacion de los niveles de Motivacion segln género.

Enrelacion con la Tabla 13y Figura 7, es importante resaltar que el porcentaje mayor
del género masculino lo obtiene el nivel Moderada Motivacion con el valor de 50.00%;
mientras el porcentaje menor recae en el nivel Baja Motivacion, con la ponderacion de
11.11%; también es importante resaltar que el 38.89% esta en el nivel Alta Motivacion. Por
otro lado, el porcentaje mayor del género femenino, lo obtiene el nivel Moderada Motivacion
con el valor de 69.57%; mientras el porcentaje menor recae en el nivel Alta Motivacion con

la ponderacion de 13.04%; ademas, el 17.39% se ubica en el nivel Baja Motivacion. Sobre
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esta descripcion es preciso sefialar que segun los resultados mostrados en la Tabla 12, ambos
grupos son igual respecto a la distribucion de los casos. En consecuencia, estos resultados
nos indican que las estudiantes de ambos géneros deben recibir una intervencién para pasar
inicialmente del nivel Baja Motivacion al de Moderada Motivacion, asi mismo, los

estudiantes del nivel Moderada Motivacion pasar al nivel Alta Motivacion.

4.2.5. Comparacion de la dimensién Influencia del contexto segun género

HE3: Existe diferencia significativa entre hombres y mujeres respecto de la dimensién
Influencia del contexto de la Actividad Fisica de los estudiantes del VII Ciclo de la I.E.

40474 José Carlos Mariategui de Mollendo — 2021.

Tabla 14

Prueba T para muestra independiente en la dimension Influencia del contexto

Dimension  Grupos N Media  Desviacién tip. t Sig.
Influencia del Masculino 18 7,56 1,854 1,198 ,238*
contexto Femenino 23 6,87 1,792
p<0,05

En la Tabla 14, al realizar el analisis de la diferencia de la dimensidn Influencia del contexto
segin género, realizado mediante la prueba T para muestra independiente, indica que no
existen diferencias estadisticamente significativas (Sig.= ,238; t=1,198); sin embargo, al
comparar las medias se nota mayor media en el grupo Masculino (Media=7,56) que el grupo
Femenino (Media=6,87), esta supuesta diferencia no debe tomarse en cuenta porque el valor
de significancia indica lo contrario. Los resultados obtenidos permiten aceptar la hipotesis
nula y rechazar la hipotesis de investigacion, pudiendo afirmar que: La Influencia del
contexto en la Actividad Fisica es independiente del género de los estudiantes de tercero,

cuarto y quinto grado de secundaria de la I.E. 40474 José Carlos Mariategui — 2021. Los
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estudiantes masculinos y femeninos tienen la misma Influencia del contexto en la Actividad

Fisica.

Tabla 15

Comparacion de los niveles de Influencia del contexto segun género

Nivel Género masculino Género femenino
Frecuencia Porcentaje Frecuencia  Porcentaje
Baja 7 38.89% 8 34.78%
Moderada 7 38.89% 14 60.87%
Alta 4 22.22% 1 4.35%
Total 18 100.00% 23 100.00%
Comparacion de niveles segun género
70.00%
60.87%
60.00%
50.00%
40.00% 38.89% — 38.89%
30.00%
22.22%
20.00%
10.00% 435%
0.00% ]
Baja Moderada Alta

m % Masculino m% Femenino

Figura 8. Comparacion de los niveles de Influencia del contexto segun género.

Enrelacion con la Tabla 15 y Figura 8, es importante resaltar que el porcentaje mayor
del género masculino lo obtienen el nivel Moderada y Baja Influencia del contexto con el
valor de 38.89%; mientras el porcentaje menor recae en el nivel Alta Influencia del contexto,

con la ponderacion de 22.22%. Por otro lado, el porcentaje mayor del género femenino, lo
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obtiene el nivel Moderada Influencia del contexto con el valor de 60.87%; mientras el
porcentaje menor recae en el nivel Alta Influencia del contexto con la ponderacion de 4.35%;
ademas, el 34.78% se ubica en el nivel Baja Influencia del contexto. Sobre esta descripcion
es preciso sefialar que segun los resultados mostrados en la Tabla 14, ambos grupos son
iguales respecto a la distribucion de los casos. En consecuencia, estos resultados nos indican
que los estudiantes de ambos géneros deben recibir una intervencion para pasar inicialmente
del nivel Baja Influencia del contexto al de Moderada Influencia del contexto, asi mismo,
los estudiantes del nivel Moderada Influencia del contexto pasar al nivel Alta Influencia del

contexto.
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Discusién

El objetivo principal en la presente investigacion fue: Determinar la diferencia de las
Actividades Fisicas de los estudiantes del VII Ciclo de la I.E. 40474 José Carlos Mariategui
de Mollendo — 2021, segln genero. Se ha pretendido establecer la Actividad Fisica depende
del género de los adolescentes, como lo afirma Cocca (2013) en un estudio efectuado en
Esparia, donde hall6 que la actividad fisica de los varones es diferente que al de las mujeres

adolescentes.

En el contexto actual de la pandemia del Covid-19 las condiciones del entorno donde
desarroll6 Cocca (2013) su estudio ha cambiado: territorio, cultura y condiciones de
encierro. Por esta razdn, inclusive el instrumento de recoleccion de datos formulado por el
mismo autor ha debido de adaptarse a esta realidad de trabajo para ser aplicados de forma
virtual. Asi se hizo, obteniéndose un cuestionario sobre Actividad Fisica que puede ser
aplicado en una encuesta virtual; superando exitosamente prueba de validez de contenido
(Juicio de expertos) y de confiabilidad (Alfa de Cronbach=,936). Por tanto, los datos

obtenidos son también validos y confiables.

Para establecer la muestra se ha recurrido al muestreo no probabilistico por conveniencia.
Se ha trabajado con 41 estudiantes de 188 matriculados en tercer, cuarto y quinto grado de
secundaria de la L.E. 40474 José Carlos Mariategui. Han participado 18 estudiantes
masculinos de 95 matriculados, y 23 estudiantes femeninos de 93 matriculadas. Los
estudiantes que han participado son estudiantes voluntarios, por tal motivo se debe tener

mucho cuidado en generalizar los resultados a toda la poblacion.

Los resultados que se han obtenido, en la Tabla 8 permiten rechazar la hipotesis nula y

aceptar la hipotesis de investigacion, pudiendo afirmar que: Los estudiantes del género
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masculino tienen mejor Actividad Fisica que las estudiantes del género femenino, en la I.E.

40474 José Carlos Mariategui — 2021.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion estan en la misma linea de los hallados
por Cocca (2013), Oliveira y Parra (2018), Galindo (2019) y Sanz et. al (2020). La Actividad
Fisica de los adolescentes dependen del género. Los varones tienen mejor actividad fisica
que las mujeres. Al respecto Cocca (2013) afirma que en la adolescencia los varones se
orientan mas a deportes de competicion y se inclinan por actividades fisicas de intensidad
alta; las mujeres las practican por diversion o para socializar y se inclinan por actividades

fisicas de intensidad baja.

Sobre el Objetivo Especifico 1. Determinar la diferencia en la dimension Autoconcepto
Fisico de la Actividad Fisica de los estudiantes del VII Ciclo de la I.E. 40474 José Carlos
Mariategui de Mollendo — 2021, segin género. Los resultados obtenidos y que se muestran
en la Tabla 10, permiten rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis de investigacion,
pudiendo afirmar que: Los estudiantes del género masculino tienen mejor Autoconcepto
Fisico que las estudiantes del género femenino, en la I.E. 40474 José Carlos Mariategui —
2021.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion estan en la misma linea de los hallados
por Cocca (2013), Oliveira y Parra (2018), Galindo (2019) y Sanz et. al (2020). El
Autoconcepto Fisico de los adolescentes dependen del género. Los varones tienen mejor
Autoconcepto Fisico que las mujeres. Para Franzoi y Shields (1984) el Autoconcepto fisico
tiene tres dimensiones: habilidad fisica, apariencia fisica y conductas de control de peso. Los
resultados indican que el Autoconcepto que tienen las mujeres sobre su habilidad fisica, su

apariencia y sobre su control de peso es diferente a la de los hombres.
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Sobre el Objetivo Especifico 2. Determinar la diferencia en la dimensién Motivacion de la
Actividad Fisica de los estudiantes del VII Ciclo de la I.E. 40474 José Carlos Mariategui de
Mollendo — 2021, segin género. Los resultados obtenidos y que se muestran en la Tabla 12,
permiten aceptar la hipotesis nula y rechazar la hipétesis de investigacion, pudiendo afirmar
que: La Motivacion por la Actividad Fisica es independiente del género de los estudiantes
de tercero, cuarto y quinto grado de secundaria de la I.E. 40474 José Carlos Mariategui —
2021. Los estudiantes masculinos y femeninos tienen la misma motivacion por la Actividad
Fisica.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion difieren de los hallados por Cocca
(2013), Oliveira y Parra (2018), Galindo (2019) y Sanz et. al (2020). La Motivacion de los
adolescentes no dependen del género. Los varones y mujeres tienen la misma Motivacion.
(Cocca, 2013) afirma que en la adolescencia la Motivacién por realizar Actividad Fisica
intensa es extrinseca. Esto quiere decir que para varones y mujeres lo que les motiva 0 no
realizar Actividad fisica intensa son agentes externos: presion o exigencia de sus padres u

otros o por competicion.

Sobre el Objetivo Especifico 3. Determinar la diferencia en la dimension Influencia del
contexto de la Actividad Fisica de los estudiantes del VII Ciclo de la I.E. 40474 José Carlos
Mariategui de Mollendo — 2021, segun género. Los resultados obtenidos y que se muestran
en la Tabla 14, permiten aceptar la hipotesis nula y rechazar la hipotesis de investigacion,
pudiendo afirmar que: La Influencia del contexto en la Actividad Fisica es independiente del
género de los estudiantes de tercero, cuarto y quinto grado de secundaria de la |.E. 40474
José Carlos Mariategui — 2021. Los estudiantes masculinos y femeninos tienen la misma
Influencia del contexto en la Actividad Fisica.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion difieren de los hallados por Cocca

(2013), Oliveira y Parra (2018), Galindo (2019) y Sanz et. al (2020). La Influencia del
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contexto de los adolescentes no dependen del genero. VVarones y mujeres tienen la misma
Influencia del Contexto. La Influencia que se ha estudiado es la referida a la ejercida por los
padres, por los pares y por el entorno; todos ellos ejercen la misma influencia para ambos
géneros. Al respecto Cocca (2013) afirma que estos agentes influyen en la posibilidad de

realizar actividad fisica, pero no determina que se haga.
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Conclusiones

Primera: Los estudiantes del género masculino tienen mejor Actividad Fisica que las

estudiantes del género femenino, en la I.E. 40474 José Carlos Mariategui — 2021.

Segunda: Los estudiantes del género masculino tienen mejor Autoconcepto Fisico que las

estudiantes del género femenino, en la I.E. 40474 José Carlos Mariategui — 2021.

Tercera: La Motivacion por la Actividad Fisica es independiente del género de los
estudiantes de tercero, cuarto y quinto grado de secundaria de la I.E. 40474 José Carlos
Mariategui — 2021. Los estudiantes masculinos y femeninos tienen la misma motivacién por

la Actividad Fisica.

Cuarta: La Influencia del contexto en la Actividad Fisica es independiente del género de los
estudiantes de tercero, cuarto y quinto grado de secundaria de la I.E. 40474 José Carlos
Mariategui — 2021. Los estudiantes masculinos y femeninos tienen la misma Influencia del

contexto en la Actividad Fisica.
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Recomendaciones

Recomendacién 1: Implementar un plan de estudios que mejore la Actividad Fisica de

estudiantes de ambos géneros de la I.E. 40474 José Carlos Mariategui.

Recomendacidon 2: Implementar un plan de estudios que mejore el Autoconcepto Fisico por
las Actividades Fisica de estudiantes de ambos géneros de la I.E. 40474 José Carlos

Mariategui.

Recomendacion 3: Implementar una campafia de sensibilizacion para incrementar la
Motivacién por las Actividades Fisica de estudiantes de ambos géneros de la I.E. 40474 José

Carlos Mariategui.

Recomendacidn 4: La municipalidad provincial de Islay debe mejorar las Condiciones del
contexto para que favorezca el incremento de la Actividad Fisica de estudiantes de la I.E.

40474 José Carlos Mariategui.
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Apeéndice A: Matriz de Consistencia

OBJETIVOS HIPOTESIS VARIA DIMENSIONES POBLACION Y METODOLO INSTRUMENTSO Y
PROBLEMA BLES MUESTRA GIA TECNICAS
Problema Principal Objetivo General Hipétesis general X: Variable X Enfoque: Técnica: La escuela
) ) ) Existe diferencia significativa Actividad Poblacién
¢Cu_al_ esla (,h_ferenma dela ) . . ) entre hombres y mujeres respecto Fisica « Autoconcepto Estudiantes del VII Tipo: bésica
Actividad Fisica de los estudiantes Determinar la diferencia de las de las Actividades Fisicas de los fisico Ciclo de la LE.
del VI Ciclo de la |.E. 40474 Jos¢ | Actividades Fisicas de los estudiantes del V11 Ciclo de la I.E. « Motivacion 40474 José Carlos | Disefio:
Carlos Maridtegui de Mollendo — estudiantes del V1I Ciclode la LE. | 40474 José Carlos Maritegui de ; Mariategui de Descriptivo Instrumentos:
2021, seglin género? 40474 Jose Carlos Maridtegui de Mollendo — 2021. ¢ Influencia def Mollendo — 2021 comparativo Cuestionario de
Mollendo — 2021, seglin género contexto ' Actividades Fisicas
Nivel: Descriptivo
Hipétesis Especificas
Método:
Problemas especificos Objetivos Especificos 1. Existe diferencia significativa Y: Genero e Hombre
, . . . . . entre hombres y mujeres respecto o Mujer Mue§tr§: No se
1. ¢Cual es la diferencia en la 1. Determinar la diferencia en la de la dimension Autoconcepto trabajard con una :
dimensién Autoconcepto Fisico de dimension Autoconcepto Fisico de Fisico de la Actividad Fisica de muestra, se trabajara
la Actividad Fisica de los la Actividad Fisica de los los estudiantes del VI Ciclo de la con toda la "
estudiantes del VI1I Ciclo de la I.E. estudiantes del VII Ciclo de la I.E. I.E. 40474 José Carlos Mariategui poblacion. Por tal B < 2xyz
40474 José Carlos Mariategui de 40474 José Carlos Mariategui de de Mollendo — 2021. motivo la Mizmuestal
Mollendo — 2021, seglin género? Mollendo — 2021, seglin género investigacion €S | \ioemuesta 2
censal

2. ¢Cual es la diferencia en la
dimensién Motivacion de la
Actividad Fisica de los estudiantes
del V11 Ciclo de la I.E. 40474 José
Carlos Mariategui de Mollendo —
2021, segun género?

3. ¢Cuadl es la diferencia en la
dimensién Influencia del contexto
de la Actividad Fisica de los
estudiantes del V11 Ciclo de la I.E.
40474 José Carlos Mariategui de
Mollendo — 2021, seglin género?

2. Determinar la diferencia en la
dimension Motivacion de la
Actividad Fisica de los estudiantes
del VII Ciclo de la I.E. 40474 José
Carlos Mariategui de Mollendo —
2021, segun género

3. Determinar la diferencia en la
dimension Influencia del contexto
de la Actividad Fisica de los
estudiantes del VII Ciclo de la I.E.
40474 José Carlos Mariategui de
Mollendo — 2021, seglin género

2. Existe diferencia significativa
entre hombres y mujeres respecto
de la dimension Motivacion de la
Actividad Fisica de los estudiantes
del V11 Ciclo de la I.E. 40474 José
Carlos Mariategui de Mollendo —
2021.

3. Existe diferencia significativa
entre hombres y mujeres respecto
de la dimension Influencia del
contexto de la Actividad Fisica de
los estudiantes del VI Ciclo de la
I.E. 40474 José Carlos Mariategui
de Mollendo - 2021.

0O1=Observacién 1

02= Observacion 2




Apendice B: Instrumento de evaluacion de la investigacion

CUESTIONARIO SOBRE ACTIVIDAD FiSICA
Sefiorita/joven:

Estamos realizando una investigacion titulada: "Analisis comparativo de la actividad fisica
segun género de los estudiantes de VII ciclo de la I.E. 40474 José Carlos Mariategui de
Mollendo —2021". A continuacién, te invitamos a responder el cuestionario sobre Actividad
Fisica que realizas.

Los datos son confidenciales, siempre protegeremos tu identidad.

|. Datos informativos
1.1. Grado de estudios:

A. Tercero de secundaria
B. Cuarto de secundaria
C. Quinto de secundaria

1.2. Género

A. Masculino
B. Femenino

I1. Actividad Fisica

1. ;Comparado con otros amigos de tu edad, piensas que eres habil y coordinado, eres
bueno haciendo deporte?

A. Tengo mucha dificultad.
B. Tengo algo de dificultad.
C. Soy habil.

D. Soy muy habil.

2. ¢Disfrutas haciendo actividad fisica o un deporte intensamente?

A. Me disgusta

B. Poco

C. Silo disfruto.
D. Disfruto mucho.

3. ¢Sueles ver a personas haciendo actividad fisica o deporte en tu barrio?

A ninguna

A pocas personas

A bastantes personas.
A demasiadas personas.

Cow>»



4. ;Como consideras tu estado de salud?

A. Muy malo
B. Regular
C. Bueno
D. Muy bueno

5. ¢Disfrutas participando activamente en la clase de Educacion Fisica?

A. Me disgusta

B. No disfruto

C. Silo disfruto

D. Lo disfruto mucho

6. ¢El barrio donde vives es tranquilo para hacer actividad fisica?

A. Es demasiado intranquilo
B. No

C. Si

D. Es demasiado tranquilo

7. ;Como consideras tu estado de condicién fisica?

A. Muy malo
B. Regular
C. Bueno
D. Muy bueno

8. ¢ Te animan tus padres a hacer actividad fisica, te dicen que es buena la actividad fisica y
el deporte?

A. Nunca

B. Alguna vez

C. Frecuentemente
D. Siempre

9. ¢Hay zonas de recreo, plazas, gimnasios 0 parque cerca de tu casa para hacer actividad
fisica?

Ninguna

Muy pocos

Suficientes lugares o locales
Demasiados lugares o locales

Cow>»



Apéndice C: Validez formato de jueces

FORMATO DE JUICIO DE EXPERTO PARA VALIDAR INSTRUMENTO

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO

JORGE BASADRE

CRITERIOS DE EVALUACION DE JUICIO DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante..: Aychasi Mamani, Edgar
1.2 Cargo e institucién donde labora......: P(«Jee;ac ¢, T.€. o 502 Pascang

1.3 Nombre del instrumento..................: Cuestionario sobre Actividades Fisicas

1.4 Titulu de ld Lesis..uamaimiing  Analisis cornpdralivo de la actividad fisiva segun
género de los estudiantes de VI ciclo de la |.E. 40474 José Carlos Mariitegui de Mollendo ~
2021

1.5 Autores del instrumento..............eent Jahuira Coila, Elvert Santiago; Condori Memani,

Rossy Luz; Torres Corimanya, Paul Martin; y Huamén Chara, Jhon Antonio

II. ASPECTOS DE VALIDACION
Indicadores CRITERIOS Deticiente | Regular | Buena | Muy Excelente
(01-20) (21-40) | (41- buena | (81-100)
60) (61-
80)
1. CLARIDAD Estd formulado 80
con lenguaje
apropiado -
2 ORGANIZACION | Existe una |20
organizacion
3. CONSISTENCIA | Basado en 80
aspectos
tedricos
cientificos
4, METODOLOGIA | Propgsito del 80
diagnéstico
5. PERTINENTE Mide los K]0
ubjetivos
planteados.

11l Opinidn de Aplicabilidad: Aplicable
IV Promedio de valaracién: 80
txperto: Aychasi Mamani, kdgar
Teléfono: 939033395

Mallendo, 29 de octubre del 2021

e/l

Firma dLexpertg__foormantc

ONER 08 Y56 93




A

FORMATO DE JUICIO DE EXPERTO PARA VALIDAR INSTRUMENTO

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO

JORGE BASADRE

CRITERIOS DE EVALUACION DE JUICIO DE EXPERTOS

1. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nomhres del informante..: Lopez Cardenas, Berzabeth

1.2 Cargo e institucion donde labora......: Docente - L.E. 40488 Ernesto de Olazabal Llosa
1.3 Nombre del instrumento..................: Cuestionario sobre Actividades Fisicas

1.4 Titulo de la tesis.......ccccocevieecnneeenoo. Andlisis comparativo de la actividad fisica segun
género de los estudiantes de Vil ciclo de la I.E. 40474 José Carlos Mariategui de Mollendo -
2021

1.5 Autores del instrumento.........oeuvennnnt Jahuira Coila, Elvert Santiago; Condori Mamani,
Rassy Luz; Torres Carimanya, Paul Martin; y Huaman Chara, lhon Antonio

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores CRITERIOS Deficiente | Regular | Buena | Muy Excelente
(01-20) (21-40) | (41- buena | (81-100)
| 60) (61-
| | | 80)
1. CLARIDAD Estd formulado | | 80
con lenguaje | |
apropiado i I
2. ORGANIZACION | Existe una 80
organizacion
3. CONSISTENCIA | Basadoen 80
aspectos
tedricos
cientificos |
4. METODOLOGIA | Proposito del | 80
diagnaostico |
5. PERTINENTE Mide los 80
objetivos
planteados.

Ill Opinidn de Aplicabilidad: Aplicable
IV Promedio de valoracién: 80
Experto: Lopez Cardenas, Berzabeth
Teléfono: 944635062

Mollendo, 29 de octubre del 2021

L& ma) OM

Firma de experto infortante

DNI: 30846511



FORMATO DE JUICIO DE EXPERTO PARA VALIDAR INSTRUMENTO

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO

JORGE BASADRE

CRITERIOS DE EVALUACION DE JUICIO DE EXPERTOS

|. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante..: Cayllahua Quispe, Virginia

1.2 Cargo e institucion donde labora......: Docente - |.E. Antero Efrain Ugarte Vizcarra

1.3 Nombre del instrumento.................. : Cuestionario sobre Actividades Fisicas

1.4 Titulo de la tesis..........cccvueruenennnnne.t. Analisis comparativo de la actividad fisica segun
género de los estudiantes de V! ciclo de la I.E. 40474 José Carlos Mariategui de Mollendo —
2021

1.5 Autores del instrumento...................... Jahuira Coila, Elvert Santiago; Condori Mamani,
Rossy Luz; Torres Corimanya, Paul Martin; y Huaman Chara, Jhon Antonio

1l. ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores CRITERIOS Deficiente | Regular | Buena | Muy |-Excelente
(01-20) (21-40) | (41- buena | (81-100)
60) (61-
80)
1. CLARIDAD Estd formulado 80
con lenguaje
| apropiado | R . R
2. ORGANIZACION | Existeuna | : 80 |
organizacion |
3. CONSISTENCIA | Basadoen 80
aspectos
teoricos
cientificos
4. METODOLOGIA | Propésito del 80
diagnostico
5. PERTINENTE Mide los 80
objetivos
planteados.

11l Opinion de Aplicabilidad: Aplicable
IV Promedio de valoracion: 80
Experto: Cayllahua Quispe, Virginia
Teléfono: 931815320

Mollendo, 29 de octubr,

Firma de experto informahte

DNI: 29708456



INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO

JORGE BASADRE

FORMATQ DE JUICIO DE EXPERTO PARA VALIDAR INSTRUMENTO

CRITERIOS DE EVALUACION DE JUICIO DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante..: Taboada Jiménez, Alberto

1.2 Cargo e institucién donde labora......: LE.S.P.P Jorge Basadre

1.3 Nombre del instrumento..................: Cuestionario sobre Actividad Fisica

1.4 Titulo de la tesis.........coeeeeervvesvannnennn Andlisis comparativo de la actividad fisica segln género de

los estudiantes de VIl ciclo de la LLE. 40474 José Carlos
Mariategui de Mollendo — 2021

1.5 Autores del instrumento...................: Jahuira Coila, Elvert Santiago; Condori Mamani, Rossy Luz;
Torres Corimanya, Paul Martin; y Huaman Chara, Jhon
Antonio

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

.. Muy
Deficiente | Regular | Buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS b
(01-20) | (2140) | (41:60) | Ef';?n (81-100)

Esté fi lad
1. CLARIDAD >ta formuiado con 78%
lenguaje apropiado

2. ORGANIZACION | DXiste una 82%
organizacion

Basado en aspectos

3. CONSISTENCIA . . . 79%
tedricos cientificos

4. METODOLOGIA | Froposito del 81%
diagnostico

S  PERTINENTE Mide los objetivos 0%
planteados.

11l Opinién de Aplicabilidad: El instrumento es aplicable.

IV Promedio de valoracion: 80%
Experto: Alberto Taboada Jiménez
Teléfono: 964311655

Mollendo, 28 de octubre de 2021

Firma de experto informante
DNI: 09456173



Apéndice D: Matriz de datos
Autoconcepto | Motivacion Influencia del | Actividad Nivel
N° |Género|P1|P2 |P3|P4|P5|P6|P7|P8| P9 Fisico (ACF) (M) contexto (IC) | Fisica (AF) ACF Nivel M | Nivel IC | Nivel AF
1 1 3144|343 |3]4 2 9 12 9 30 Moderada Alta Moderada Alta
2 2 23|22 |3|3|2]2 2 6 8 7 21 Baja Moderada | Moderada | Moderada
3 1 413|213 |3[3|3]2 1 10 8 6 24 Alta Moderada| Baja Moderada
3 2 212|132 |3|3|2]2 2 6 7 8 21 Baja Moderada | Moderada | Moderada
4 1 314112 |3|2|2]3 2 7 10 5 22 Moderada Alta Baja Moderada
5 2 21214122211 1 5 5 7 17 Baja Baja Moderada Baja
6 2 3132|233 |2]3 2 7 9 7 23 Moderada | Moderada | Moderada | Moderada
7 2 2 13|12 |3|3|2]4 2 6 10 6 22 Baja Alta Baja Moderada
8 2 3|13|2|2|3|3|2]3 2 7 9 7 23 Moderada | Moderada | Moderada | Moderada
9 2 2 1312|323 |2]3 1 7 8 6 21 Moderada | Moderada Baja Moderada
10 2 3132|233 |3]3 2 8 9 7 24 Moderada | Moderada | Moderada | Moderada
11 2 21413423 |]3]3 3 9 9 9 27 Moderada | Moderada | Moderada | Moderada
12 2 3|14 |42 |3|3|2]4 1 7 11 8 26 Moderada Alta Moderada | Moderada
13 2 213|433 |4]3]2 3 8 8 11 27 Moderada | Moderada Alta Moderada
14 1 4 (212|213 |2]2 1 8 5 6 19 Moderada Baja Baja Moderada
15 1 4 (312|333 |3]2 3 10 8 8 26 Alta Moderada | Moderada | Moderada
16 2 4141113 |4|3|3]4 4 10 12 8 30 Alta Alta Moderada Alta
17 1 3134|333 |3]4 3 9 10 10 29 Moderada Alta Alta Alta
18 1 2133|223 |3]3 2 7 8 8 23 Moderada | Moderada | Moderada | Moderada
19 1 3141413 |4]4|3]4 2 9 12 10 31 Moderada| Alta Alta Alta
20 2 3132|233 |2]2 2 7 8 7 22 Moderada | Moderada | Moderada | Moderada
21 2 213|412 |3|3|]2]3 2 6 9 9 24 Baja Moderada | Moderada | Moderada
22 1 314|143 |4|4]|3]4 2 9 12 10 31 Moderada Alta Alta Alta
23 1 314]1]3]3]3]3]1 1 9 8 5 22 Moderada | Moderada| Baja Moderada
24 2 213|133 |]2]3]2 1 8 8 4 20 Moderada | Moderada| Baja Moderada
25 2 3131333 ]3]2 2 9 8 6 23 Moderada | Moderada| Baja Moderada
26 1 4 1412|342 |3]|2 1 10 10 5 25 Alta Alta Baja Moderada
27 2 213|132 |1]3]|1 1 8 6 3 17 Moderada| Baja Baja Baja
28 1 3141413 |4]4|3]4 2 9 12 10 31 Moderada| Alta Alta Alta




29 2 4 (312|333 |1]2 2 8 8 7 23 Moderada | Moderada | Moderada | Moderada
30 1 4 |4 14| 4]13|3|3]2 1 11 9 8 28 Alta Moderada | Moderada Alta

32 1 3134|333 |3]1 2 9 7 9 25 Moderada | Moderada | Moderada | Moderada
33 1 2121333 |3]|1 2 8 6 6 20 Moderada| Baja Baja Moderada
34 2 2122 |3|2|2|3]|1 1 8 5 5 18 Moderada| Baja Baja Baja

35 2 212|112 |3|3|2]2 2 6 7 6 19 Baja |Moderada| Baja Moderada
36 1 3122|332 |3]2 2 9 7 6 22 Moderada | Moderada Baja Moderada
37 1 3(13|13|3|3|3]|3]3 2 9 9 8 26 Moderada | Moderada | Moderada | Moderada
38 1 3132|333 |3]2 2 9 8 7 24 Moderada | Moderada | Moderada | Moderada
39 2 112|122 1|23 2 5 7 4 16 Baja |Moderada| Baja Baja

40 2 213|232 |3|3]|1 3 8 6 8 22 Moderada| Baja | Moderada | Moderada
41 2 2132|1323 |2]2 3 7 7 8 22 Moderada | Moderada | Moderada | Moderada




